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“Crer em Deus, praticar o bem e buscar a verdade,
eis a esséncia da Doutrina Espirita”
www.irmascheilla.com
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udo posso naquele que me forta-
lece. (Filipenses, IV, 13).

Tudo é possivel aquele que tem fé.
Entretanto, é necessario crer e mani-
festar a sua fé pela confianca tranqui-
la dos que tém certeza.

Mas, se tens certeza de alcancar o que
pedes, dosa em ti a responsabilidade de
colocar o teu desejo numa objetivacdo
honesta e justa, para que possas atingir
tuas pretensdes harmoniosamente.

Se orientares tua fé e a energia de tua
mente para um objetivo injusto, pode-

REFLEXAO

A fonte do bem

A exemplo da fonte d’agua, Emmanuel
nos exorta ao ensinamento cristdo da
caridade, que envolve o completo

esquecimento de todo mal. Pagina 3

£ R
gaomas oo o
BENEf i

oo et

ras alcanca-lo mas, com ele, terds tam-
bém o 6nus do sofrimento e da dor.

Tem, pois, a convicgdo e a certeza de
que tudo quanto desejares é possivel,
pois o Poder Maior, fonte perene de
abundancia e paz, é inesgotavel e existe
para todos os componentes da Creacdo.

Cré, confia e orienta teus pensamen-
tos para o bem e alcancaras a parcela
de felicidade que te é destinada.

Lembra-te, por fim, que a melhor
maneira de vencer o mal é praticando
o bem.

ARTIGO

O valor da prece

Como uma cancdo sussurrada ao vento,
a prece nos embala na teia do infinito,
onde nossos anseios se entrelacam com

0 etéreo. Pagina 5

er real

Guarda em tua mente:

O poder real estd na verdade,
O principal vem da bondade.

Reside no saber,
A decisdo do poder.

Quem sabe, pode e ordena,
Quem nao sabe, ignora e condena.

ERASMO, médium Esse Capelli,

do livro Reflexdes a Sombra da Cruz.

REFLEXAO

Recomecemos

Recomecemos qualquer esforco com
firmeza. Desfaze-te do imprestavel.
Desvencilha-te do inutil. Esquece os

enganos que te assaltaram. Pagina 7
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“A maneira da drvore que se te ergue a vista sobre raizes ocultas, equilibra-se-te

a existéncia tempordria na Terra sobre afei¢des invisiveis” - EMMANUEL

Acompanhe o Instagram "Aprendendo com Esse Capelli” @essecapelli | Veja videos e palestras em nosso canal do Youtube @centroespiritairmascheilla1660

EDITORIAL

Uma licdo
de vida

m sdbio, tomando trés de seus

discipulos, foi ter com eles as por-
tas de um teatro, onde se realizava um
foro de debates entre os lideres de en-
tdo, 0os quais procuravam saida para
os problemas da época. Ali chegando,
pediu aos trés que adentrassem ao re-
cinto, ouvissem os debates, colhessem
as informacdes necessarias e lhe trou-
xessem suas apreciacdes. Obedecen-
do, entraram, viram, ouviram e volta-
ram, concluindo:

O primeiro considerou a assem-
bleia uma reunido de velhacos, cada
um procurando a defesa de seus pro-
prios interesses.

O segundo considerou a todos o0s
componentes da reunido incapazes e
descomprometidos com a verdade.

O terceiro, por fim, saiu desiludido,
concluindo que no foro imperava,
verdadeiramente, a preguica e a inér-
cia, ndo sabendo ele, por qual razdo
se realizava.

Tomou-0s, entdo, o mestre e lhes dis-
se: cada homem vé o mundo com a co-
loracdo que exuda da propria mente.
Assim, é necessdrio iluminar a mente
com a virtude, o trabalho e a sabedoria,
para que possamos ver e compreender
os fatos da vida. Para que possas ver o
bem e o belo no mundo, necessario se
faz que incorpores o bem e o belo em

tua prépria mente.

CAEB

Casa da Acolhida

Euripedes Balsanulfo -

NOSSOS SERVICOS

MOMENTO ESSE CAPELLI

Familia, sementeira
da esperanca

- inegavel que a sociedade vive os
E percalcos de uma verdadeira de-
sordem social, em completa e total in-
versdo de valores, a ponto de poder-
mos afirmar que o organismo social
agoniza em suas proprias mazelas.

Qual é o remédio? Esta € a pergunta que
empolga as mentes bem intencionadas.

Para nés, a familia é a célula mater
do organismo social, pois é nela e dela
que depende a solugdo de quase todos
os problemas que intrigam administra-
dores e lideres sociais. E de todo impe-
rioso que os olhos dos lideres e senho-
res do poder se voltem para o nucleo
familiar, destinando a ele os recursos
tecnoldgicos, politicos e financeiros,
para proteger cautelarmente a saude, a
educacdo e promover o aparelhamento
profissional dos futuros adultos, bem
como a oportunidade do trabalho. Ass-
sim, ela, a familia, assistida e recom-
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TODO SABADO

posta, devolvera a sociedade cidadaos
conscientes de seus deveres e Uteis ao
conjunto social.

E mais sabio e proveitoso prevenir o
mal, dando maior assisténcia ao nucleo
familiar, a ele destinando recursos, do
que, no futuro, assistir a um homem do-
ente ou nas teias da marginalidade. £
melhor a vacina do que o socorro ao
molestado, hospitalizado. Assim €, tam-
bém, com a sociedade. E mais barato e
proveitoso investir na familia, com a
saude e a educacdo, do que acudir o seu
filho, enfermo ou transgressor, nos hos-
pitais ou presidios.

A familia convenientemente assisti-
da oferecerd a sociedade um homem
bem formado. Por essa razdo, entende-
mos que é melhor investir na causa do
que reparar os efeitos, tornando a fa-
milia assistida e saudavel, como verda-
deira sementeira da esperanca.
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“Fagamos de cada dia um capitulo de servigo e bondade no livro de

nossas relagées ante a vida e os nossos semelhantes” - EMMANUEL

REFLEXAO

Estudando o bem e o ma

ara que sejamos intérpretes genuinos
do bem, ndo basta desculpar o mal.

E imprescindivel nos despreocupemos
dele, em sentido absoluto, relegando-o a
condicdo de efémero acessorio do triun-
fo real das Leis que nos regem.

Evitando comentdrios complexos em
nosso culto a simplicidade, recorramos
a natureza.

Vejamos, por exemplo, o apelo vivo
da fonte.

Quantas vezes terd sido injuriada a
agua que hoje nos serve a mesa?

Do manancial ao vaso limpo, dificil
trajetéria cumulou-a de vicissitudes
e provacgoes.

O leito duro de pedra e areia...

A baba venenosa dos répteis...

O insulto dos animais de
grande porte...

O enxurro dos temporais...

Os detritos que lhe foram arrojados
ao seio...

A fonte, entretanto, caminhou despre-
tensiosa, sem demorar-se em qualquer
consideracdo aos sarcasmos da senda,
até surpreender-nos, diligente e pura,
aceitando o filtro que lhe apura as con-
dicdes, a fim de que nos assegure sacie-
dade e conforto.

Segundo observamos, na licdo aparen-
temente infantil, o ribeiro ndo somente
olvidou as ofensas que lhe foram preci-
pitadas a face.

Foto: Dan Becker — Unsplash

Movimentou-se, avan¢ou, humilhou-
se para auxiliar e perdoou infinitamen-
te, sem imobilizar-se um minuto, por-
que a imobilidade para ele constituiria
adesdo ao charco, no qual, ao invés de
servir, converter-se-ia tdo-s6 em veiculo
de corrucdo.

E por isso que o ensinamento cristdo
da caridade envolve o completo esqueci-
mento de todo e qualquer mal.

"Que a vossa mdo esquerda ignore o
bem praticado pela direita."

Semelhantes palavras do Senhor indu-
zem-nos a jornadear na Terra, exaltando
0 bem, por todos os meios ao nosso al-
cance, com integral despreocupacdo de
tudo o que represente vaidade nossa ou

incompreensdo dos outros, de vez que
em qualquer boa daddiva somente a Deus
se atribui a procedéncia.

Procurando a nossa posicdo de servi-
dores fiéis da regeneracdo do mundo, a
comecar de nds mesmos, pela renovagao
dos nossos hdabitos e impulsos, olvide-
mos a sombra e busquemos a luz, a cada
dia, conscientes de que qualquer pausa
mais longa na apreciacdo dos quadros
menos dignos que ainda nos cercam
serd nossa provavel inducdo ao estacio-
namento indeterminado no carcere do
desequilibrio e do sofrimento.

Mediunidade e Sintonia,

Francisco Candido Xavier, Emmanuel
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“No mar revolto da vida, ao sabor de vento e vaga, por mais largada e

esquecida, mde é luz que ndo se apaga” - AUTA DE SOUZA

ARTIGO

Questionando:
Homem, mulher e reencarnacdao

muito comum a gente ouvir o0s es-

piritas falarem que em outra en-
carnagdo tal pessoa, quer dizer, no
mesmo grupo de familiares, ou de con-
vivéncia, fulana foi mde de sicrano na
outra encarnag¢do ou beltrano foi ir-
mdo de ndo sei quem. Entdo, tem-se a
impressdo de que as reencarnagoes se
fazem no mesmo grupo familiar. Como
a gente se aprimora na medida em que
tem experiéncias mais variadas, eu
queria saber se de fato existe essa limi-
tagcdo nas reencarnagoes a determina-
dos grupos e, também, outra coisa: se o
homem sempre nasce homem, mulher,
mulher; porque é injusto né? A gente
precisa ter mais chance de experiéncia.
Mas sempre se ouve falar de homem
nascer sempre homem.

Isso ndo é propriamente uma limita-
¢do, porque pode acontecer fora dos
grupos afins. A nossa reencarnagdo
pode ocorrer a distancia do nosso gru-
po eleito, mas, em geral, atendendo as
ligacOes do amor que nos prende uns
aos outros, renascemos naqueles gru-
pos de ordem familiar a que nos vincu-
lamos para continuar com o trabalho
de assisténcia mutua.

Muitas vezes nds queremos deter-
minada conquista na Terra, seja nos
dominios da atividade ou nos domi-
nios culturais, e, as vezes, nés vamos
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P [V] SEM CONSULTA AO SPC/SERASA
'] SEM NECESSIDADE DE
CARTAO DE CREDITO
PARA RETIRAR O
VEicuLO!

encontrar protecdo para isso junto de
uma criatura que nos foi muito ama-
da em outra existéncia, junto de um
coracdo materno, de um pai amigo,
capazes de nos compreender e nos
auxiliar nessas empresas, entdo isso é
muito comum, que voltemos no mes-
mo grupo de ordem, de ordem senti-
mental, dentro da mesma faixa de ati-
vidade. Agora, quanto ao fato da
transposicdo de sexo, O Livro dos Es-
piritos nos ensina que isso pode acon-
tecer muitas vezes.

Muitas vezes nos renascemos com
problemas de inversdo, por efeito de
provacao educativa, depois de determi-
nados excessos praticados em outras
vidas, seja na condi¢do de homem, seja
na condigdo de mulher. E, as vezes, nas-
cemos também na condicdo inversiva
para encontrarmos no corpo uma célu-
la de trabalho que nos afaste de deter-
minados riscos para a execucdo de ta-
refas especificas.

Muitas vezes, um grande homem
tera de cumprir determinada tarefa,
vamos dizer, no ensino, isso é, as ve-
zes, comum. Nao vamos cogitar do
problema da inversdo na faixa de pro-
va, na faixa de sofrimento reparador
que ocorre muitas vezes. Mas, vamos
pensar na inversdo do seu ponto de
vista mais elevado, mais alto, um

grande homem que se tenha apaixo-
nado pelos problemas de educacdo na
Terra, desejando voltar a este mundo
para uma obra educacional muito sé-
ria, muito extensa em beneficio da co-
letividade que ele ama, ele pode pedir
aos seus instrutores para voltar num
corpo de mulher e serd, entdo, uma
grande professora. Ela tera talvez con-
flitos intimos muito grandes, mas tera
também compensacdes muito maiores
na missdo que cumpre.

O mesmo pode acontecer com a mu-
lher que evoluiu muito. As vezes, do
ponto de vista de inteligéncia, ela, de-
sejando voltar a Terra para executar
determinada tarefa do coracdo, junto
da comunidade, é possivel que esse es-
pirito, que esteve longamente na filei-
ra das reencarnacdes femininas e por
isso mesmo, obter o intento, fixando
em si mesma as qualidades femininas
com muita intensidade. E, sim, possi-
vel que esse espirito afeicoado as
questdes femininas venha no corpo de
um homem para se isolar de compro-
missos que colocariam em risco o seu
trabalho junto da comunidade.

Do livro Pinga Fogo com

Chico Xavier, Editora Edicel, 5% edigéo.
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“A oragdo sincera, feita de entrega intima a Deus, desenvolve a percepgdo de realidades normalmente

ndo detectadas, que fazem parte do mundo extrafisico” - JOANNA DE ANGELIS
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ARTIGO

Aprimorando a pratica
da prece no Lspiritismo

a vastiddo do siléncio, onde os sus-
N piros encontram seu eco mais inti-
mo, a prece emerge como um fio de luz
anos conectar com o divino. Como uma
cancdo sussurrada ao vento, ela nos
embala na teia do infinito, onde nossos
anseios se entrelacam com o etéreo. Em
cada suspiro, em cada batida do cora-
¢do, hd uma prece, um chamado silenci-
0s0 que ecoa nos recantos da alma, con-
vidando-nos a mergulhar na danga in-
temporal da comunhdo espiritual.

Neste vasto jardim de estrelas, onde
nossas almas vagueiam em busca de
respostas, a prece ¢ o farol que guia
nossos passos na escuriddo. Como péta-
las de esperanca desabrochando na au-
rora, ela nos convida a tecer nossos an-
seios e gratiddes no tecido do universo.
Na quietude da noite, ou sob o brilho
do sol nascente, cada palavra, cada
pensamento, cada gesto sincero é uma
prece, que transmitida pelo fluido
cosmico universal se eleva como perfu-
me celestial, conectando e alimentando
a esséncia do divino em nosso ser.

A prece é um pilar fundamental na
vida de muitos que seguem 0s ensina-
mentos do Espiritismo, servindo como
um canal de comunicagdo com Deus e
uma fonte de conforto e orientacao es-
piritual. Aprimorar essa pratica pode
levar a uma experiéncia mais profun-

R il Qoilaiia

da e significativa, tanto em momentos
de reflexdo pessoal quanto em reuni-
des coletivas. Seguem algumas suges-
tOes para sua pratica de prece:

1. Intencdo e Sinceridade: A eficacia
da prece ndo reside na eloquéncia das
palavras, mas na sinceridade e na in-
tencdo com que é realizada. Antes de
iniciar sua prece, centre-se na intencao
pura e no desejo genuino de comunica-
¢do com o plano espiritual.

2. Ambiente Tranquilo: Encontre um
local calmo e sereno para suas praticas,
onde vocé possa se concentrar sem in-
terrupcdes. Um ambiente tranquilo
ajuda a criar uma atmosfera propicia
para a meditacdo e a oragao.

3. Regularidade: Estabeleca uma ro-
tina de prece. A regularidade ajuda a
formar um hdbito e fortalece a cone-
xdo espiritual. Seja pela manhd, a noite
ou em momentos especificos, o impor-
tante € manter a consisténcia.

4. Estudo e Reflexdo: Dedique tempo
para estudar os textos e ensinamentos es-
piritas sobre a prece. A compreensao pro-
funda dos principios pode enriquecer
sua pratica e oferecer novas perspectivas
sobre como se conectar espiritualmente.

5. Prece Coletiva: Participar de reu-
nides espiritas e praticar a prece em
grupo pode ampliar a experiéncia espi-
ritual. A energia coletiva e o suporte

iCA
i

Z 0

Ja L J
DD EIOED

mutuo sdo elementos poderosos que
podem intensificar a pratica da prece.

6. Visualizacdo e Meditacdo: Utilize
técnicas de visualizagdo para focar sua
mente e energia. Imagine a luz e a
energia positiva fluindo através de
vocé, alcancando aqueles por quem
vocé ora e conectando-se com Deus.

7. Gratiddo: Além de pedir, lembre-
se de expressar gratiddo. Agradecer
pelas béncaos recebidas e reconhecer
as maravilhas do universo pode trazer
uma dimensao adicional a sua pratica
de prece.

8. Flexibilidade e Personalizacdo:
Embora existam orientacdes gerais, a
prece é uma pratica pessoal e pode ser
adaptada as suas necessidades e cir-
cunstancias. Personalize sua prece de
maneira que ressoe com seu espirito e
sua jornada espiritual.

9. Acompanhamento de Preces Es-
piritas: Para aqueles que buscam uma
estrutura ou inspiracdo adicional, se-
guir preces espiritas ja estabelecidas
pode ser util. Com o tempo, vocé pode
sentir-se mais confiante para expressar
suas proprias palavras e sentimentos.

Texto produzido pelo
grupo de estudos mediunicos

do Centro Espirita Irma Scheilla

of primeba com catipiy
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“Plenumigu via volo, kiel en la éielo, tiel ankatii sur la tero” - MATEUS 6, 10

CANTINHO DO ESPERANTO ESPERANTO-ANGULO

Seja feita a tua
vontade, assim na
Lerra como no ceu

a construcdo de uma casa sélida e confortavel, ha sem-
N pre um plano do arquiteto para ser obedecido.

Os operarios precisam consultar as linhas demarcadas
para ndo irem além de suas fungdes e a fim de ndo comete-
rem impropriedades que prejudicariam a obra.

O carpinteiro ndo devera perturbar o pintor e o pintor de-
verd respeitar o vidraceiro.

Assim também, nos servicos de elevacao espiritual do homem
e do mundo, é necessario procurarmos a Vontade do Senhor
para que os Designios Divinos sejam devidamente executados.

Sabemos que o bem para todos é o projeto da Eterna Sabe-
doria para as criaturas e, por iSso mesmo, se nos prezamos
da condigdo de trabalhadores educados para a justa presta-
¢do de servigo, é indispensavel saibamos realizar a nossa
parte, na concretizacdo do projeto divino, sem perturbar os
nossos irmaos.

Estejamos convictos de que se cada um de nds cumprir
a obrigacdo que lhe compete, no plano do Eterno Bem,
oferecendo a cada dia o melhor que pudermos, estaremos
indiscutivelmente atendendo as determinacdes do Nosso
Pai Celestial.

Francisco Ciandido Xavier,

Pai Nosso, pelo Espirito Meimei.
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Plenumigu via volo,
Kiel en la cielo,
tiel ankat sur la tero

~ e la konstruado de solida kaj komforta domo ¢iam tro-
C vigas obeenda plano de arkitekto.

La laboristoj devas konsulti la strekitajn liniojn por ne
translimi siajn funkciojn kaj ne fari erarojn malutilajn al
la konstruo.

La Carpentisto devas ne malhelpi la farbiston, kaj ¢€i tiu de-
vas respekti la vitriston.

Tiel same, en la servoj por spirita altigado de la homoj kaj
de I' mondo, necesas, ke ni serc¢u la Volon de la Sinjoro, por
ke la Diaj Decidoj estu skrupule plenumataj.

Ni scias, ke la plano de la Eterna Sago por la kreitaro
konsistas en la bono de ¢iuj. Guste tial, se ni fieras pri
nia karaktero de laboristoj edukitaj por la gusta serva-
do, estas do nepre necese, ke ni sciu fari nian parton,
por la efektivigo de la dia projekto, ne malhelpante ni-
ajn fratojn.

Ni konvinkigu pri tio, ke se ¢iu plenumos la koncernan de-
von, en la plano de la Eterna Bono, per €iutaga oferado de
tio, kion li havas plej bonan, tiam ni estos sendube plenu-
mantaj la decidojn de nia Ciela Patro.

Francisco Candido Xavier,

Patro Nia, diktita de la Spirito Meimei.

Seja socio do
Clube do Livro

gué’w 7/08' #/WMW/W

MENSALIDADE R$ 3(),00 E TODO MES UM NOVO LIVRO

PEDIDOS
Centro Espirita Irma Scheilla
Rua Oito N° 23 - Vila Abaja, Goidnia-GO

Adicione nosso

6298105-9500



“Trabalho no tempo dissolve o peso de quaisquer preocupacgdes, mas tempo sem

trabalho cria fardos de tédio, sempre dificeis de carregar” - ANDRE LUIZ

PEGTiz
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REFLEXAO

Recomecemos

inguém pde remendo de pano novo em
N vestido velho. Jesus — Mateus, 9:16.
Néo conserves lembrancas amargas.
Viste o sonho desfeito.
Escutaste a resposta de fel.
Suportaste a desercdo dos que mais amas.
Fracassaste no empreendimento.
Colheste abandono, padeceste desilusao.
Entretanto, Recomecar é Bénc¢do na Lei
de Deus.
A possibilidade da espiga ressurge
na sementeira.

Perddo

Hoje eu gostaria de comunicar
Para todos que aqui estdo,

Que esta casa de "Irma Scheilla"
Nos ensina a usar o perdao.

Perdoar alguém

E uma forma de melhorar

Para quando retornarmos ao
plano espiritual,

Seremos recebidos como um lar.

Assim foi o que Jesus nos ensinou,
A procurar sempre o amor,
Que é a coisa mais divina

Que 0 homem aprendeu com o senhor.
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A 4gua, feita vapor, regressa da nuvem
para a riqueza da fonte.

Torna o calor da primavera, na primave-
ra seguinte.

Inflama-se o horizonte, cada manha, com
o fulgor do Sol, reformando o valor do dia.

Janeiro a Janeiro, renova-se o ano, ofere-
cendo novo ciclo ao trabalho.

E como se tudo estivesse a dizer: "Se qui-
seres, podes recomecar".

Disse, porém, o Divino Amigo que ninguém
aproveita remendo novo em pano velho.

Perdoar é acima de tudo...
Que nos faz compreender,
Que o perdao é uma fonte,
Que nos faz enaltecer.

Quando um discipulo procurou
Como seria o perdao,

Jesus respondeu:

Perdoa com o coracao.

Hoje a violéncia estd na Terra,
Causando enorme solidao,
Onde o homem esqueceu

De usar o seu perdao.

Para encerrar este ensinamento
Do verdadeiro perdao,

Jesus Cristo e Irma Scheilla
Pedem para falar com o coracao.
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Desse modo, desfaze-te do imprestavel.

Desvencilha-te do inutil.

Esquece os enganos que te assaltaram.

Deita fora as afli¢des improficuas.

Recomecemos, pois, qualquer esforco
com firmeza, lembrando-nos, todavia, de
que tudo volta, menos a oportunidade es-
quecida, que serd sempre uma perda real.

Francisco Candido Xavier, Emmanuel,

do livro Palavras de Vida Eterna

Quando vocé perdoa de verdade,
Sua alma enche de esplendor,
Seu lar fica abencgoado
Retirando toda a dor.

A dor do pecado,
Que todos nds temos,
Se soubermos perdoar,

Para a nossa paz voltaremos.

A coisa mais Divina

Que Irma Scheilla nos ensinou,
Que o verdadeiro perdao

Nos faz encher de amor.

Poesia de autoria de
Niltemar José Machado,

médium trabalhador do CEIS.
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“E assim, esperando com paciéncia, alcangcou a promessa” — HEBREUS 6, 15

DO BANCO DA PRACA

MESTRE BINO

Os camundongos

banco da pracga estava vazio. O
mestre Bino néo se encontrava no

lugar de costume, somente um senhor
lia o jornal do dia, no banco fronteiri-
¢o. Um mogo, demonstrando certa in-
quietacdo, aproximou-se e interrom-
peu o leitor do jornal.

— Onde esta o Mestre Bino?

— Foi embora.

— Por qué?

— Ele disse que algumas pessoas
acham que ele ocupa sempre 0 mesmo

Pro
L
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* Mediunidade Elucidacges Praticas
« 0 Contador De Estérias

lugar, se mete em tudo o que acontece
na praca e se repete muito.

— Que pena, eu vim aqui buscar os
seus conselhos.

— Ele foi embora, mas antes contou-
me um apologo, que considero util e
ilustrativo e que pode ser oportuno a
vocé. E contou:

"Um par de camundongos, das fres-
tas de sua toca, espiava o saldo de fes-
tas, onde ricacos se banqueteavam.
Riam, comiam e bebiam em grande al-
gazarra excitados pelos caros e enve-
lhecidos vinhos.

— Por que tanta bagunca? Quis saber
o ratinho mais novo.

— ¥ uma festa, estio comemorando
algum ato ou fato.

— E por que deixam cair tanta coisa
gostosa no chdo?

— O homem é assim, chora pelo que
falta e sofre pelo que sobra, sem obser-
var o equilibrio do meio termo entre o
que deseja e 0 que é necessario.

O ratinho mais jovem, tentado pela
gula, lambeu o bei¢o ameacando incur-
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sionar pelo saldo, para refastelar-se
com as sobras que caiam ou eram ati-
radas para debaixo das mesas. A rata-
zana mais velha e experiente o conte-
ve, advertindo-o:

— Naéo facas isso, se teimares, 0s
medrosos correrdo e os que se jul-
gam corajosos agirdo para apanhar-
te. De uma forma ou de outra nao
terd proveito.

— E as sobras deliciosas, quem as
aproveitara?

— Tenha paciéncia, deixe a festa ter-
minar, os convivas irdo embora. Entao,
no siléncio e sem pressa, poderas ban-
quetear-se a vontade.

Ndo te esquecas: algumas vezes é
mais facil alcancarmos o que deseja-
mos no vazio do siléncio e da distancia,
que no alarido e no atrito da presenca".

O mogo ouviu, anotou e concluiu:

— Mesmo ausente, o mestre Bino
apontou o rumo que devo seguir.

Quem quer melhor aproveitar,
Faz bem em ver, ouvir e calar.
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