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“Crer em Deus, praticar o bem e buscar a verdade,

eis a esséncia da Doutrina Espirita”
www.irmascheilla.com

DA REDACAO

A Ferran}enta

Mediunica

mediunidade assemelha-se a uma

ferramenta que € entregue aos

operarios do bem, para que pos-
sam alargar os limites do trabalho de es-
clarecimento aos espiritos encarnados e
desencarnados.

Ela pode ser vista como os aparelhos
da medicina, que se destinam a propiciar
asaude e que vao de um simples fio cirtr-
gico até os portentosos aparatos eletroni-
cos. A ferramenta meditnica pode alar-

ARTIGO

Transtornos psiquia’ttricos
E possivel estabelecer limites exatos entre
sanidade mental e transtornos mentais?
Serao todos os desequilibrados psiquicos
como sendo presas da obsessao?

PAGINA 3

gar-se de um simples impulso intuitivo
até o estagio das comunicagoes lucidas,
escritas, auditivas ou visuais.

Todavia, aos médiuns que sao opera-
dores dessa divina e maravilhosa ferra-
menta, s3o atribuidas responsabilidades e
consequéncias do bom ou do mau uso de
sua aplicacao.

O médium responsavel, estudioso e
imbuido do proposito do bem, sempre
encontra formas e meios de viver em paz.

ARTIGO

Paciéncia e evolucao espiritual
A paciéncia é uma das virtudes morais
essenciais para a evolucao espiritual e exige
esforco proprio, coragem, persisténcia e
determinacao dos elevados propositos.
PAGINA 6

Os médiuns que buscam a notorieda-
de, o destaque e vantagens pessoais pelo
veio da mediunidade atraem para si as in-
fluéncias negativas que podem leva-los a
ruina fisica, moral, material e espiritual.

O portador da faculdade meditnica
deve, além de ser um bom médium, ser
também um médium bom, e deve guar-
dar para si que, se pode enganar os encar-
nados que o cercam, jamais enganara aos
espiritos que volitam em seu redor.

MESTRE BINO

Falar demais vale a pena?
A sabedoria do Mestre Bino nos ensina que,
quem muito fala, sem ver e ouvir, desagrada
e termina por falir... quem tudo pensa saber,
ainda nao comecou a aprender.
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“E melhor dar exemplo para ensinar,

Que reprimir e doutrinar”

ESSE CAPELLI

EDITORIAL

A fé
o A [ ]

fé pode ser considerada como o

alicerce de confianca que é

imprescindivel para vencer todas as
dificuldades. A fé religiosa € a alavanca que
desperta as reservas intimas fazendo
emergir o poder de Deus, que existe
latente em todos os seres creados por Deus.
E do conceito cientifico que a matéria é
energia condensada e para os religiosos de
todos os matizes, essa energia manifesta a
presenca de Deus condensada, em forma
material, em todo o contexto universal.
Paulo, o apostolo, afirmou com muita
razao: “Ndo sabeis que sois um Santudrio e que
Deus habita em vos?”

Se Deus esta presente e € a causa original
de tua existéncia, nao existe nenhuma razao
para o temor e a falta de confianca que é,
em sintese, a matriz de todas as mazelas.
Confia em Deus e em ti mesmo, satura a tua
mente com impulsos positivos e o medo
sera vencido e as mazelas anuladas e veras
um mundo novo surgindo a tua frente.

A ciéncia que consolida o conhecimento
pela experiéncia e tem seus alicerces na
inteligéncia e na aplicacao das Leis
Naturais é, também, uma das
manifestagoes faticas de Deus. A medicina
que se preocupa com o equilibrio da
arquitetura fisica deve merecer todo o
respeito e a ela pedir o socorro para evitar
e vencer as moléstias. Se existem maus
meédicos e alguns mercenarios no universo
meédico, a medicina e os bons médicos, que
sao0 a maioria, ndo podem ser debitados
por isso. E, pois, de bom alvitre, valer-se da
fé e do socorro cientifico da medicina para
evitar e vencer a depressao e todas as
demais moléstias.

Mocidade Espirita |
Samaritanos do Bem convida:

Venha tomar café da manh3 e estudar conosco!

1 p0S DOMINGOS

' 9h30 Café da manha | 10h Estudo

MOMENTO ESSE CAPELLI

A desculpa

Todos nés cometemos erros, enga-
nos, transgressoes e equivocos, para os
quais, o melhor remédio €, sempre, a
verdade. Todavia, ao invés de procu-
rarmos o caminho duro, mas eficaz da
verdade, quase sempre buscamos o
biombo da desculpa para nos ocultar-
mos e evitarmos a claridade e o julga-
mento da verdade.

Evitamos o esfor¢o com a classica
desculpa do “depois eu fago” ou “nao ti-
ve tempo”. Para divida inconsequente e
perdularia, temos na ponta da lingua o
“depois eu pago”. Quando a obrigacio
¢ exigida, mediante constri¢do, estamos
sempre dispostos a acusar os outros e,
notoriamente os que confiaram em
nos, pela nossa ruina. Na necessidade
de nos capacitarmos para o trabalho,
para encontrarmos um bom emprego,
sempre deixamos para o dia seguinte o
inicio do nosso esforgo.

O vicio que ameaca a saude e a nossa
honra é atribuido aos outros, pela des-
culpa das mas companhias e nio ao pra-
zer doentio que ele nos propicia. Revi-
damos a tudo, aos filhos, conjuges e

companheiros, sempre tercando a falsa
desculpa do exijo respeito, sem colocar
em pauta o nosso proprio desrespeito e
ofensas aos que nos cercam. Para a nos-
sa preguica, invocamos a falta de tarefas;
para justificar as nossas mazelas, esta-
mos prontos a acusar a incompreensao
e incapacidade dos outros. Quando
claudicamos e caimos, escondemos
nossa fraqueza, acusando a lei ou a so-
ciedade por nos sonegar protecao.

Quem se acovarda diante das lutas e
tropecos da vida, culpando aos outros e
ama sorte pelos fracassos, melhor faria
colocando-se sob a luz da verdade, dei-
xando de lado o biombo da desculpa,
para enfrentar de frente os desafios ne-
cessarios e inevitaveis, unica forma de
alcancar o sucesso.

O primeiro obstaculo a ser supera-
do para alcangar o sucesso ¢ a falsa des-
culpa que retarda o triunfo sobre as
proprias mazelas e fraquezas.

A verdade ¢ a melhor arma para
vencermos os nossos desafios.

A desculpa ¢ o escudo dos fracos e
mentirosos.

Dia internacional da mulher

Mulher, linha reta, vertical,

Antena captora da amplitude angelical
Do angulo da evolugdo divina;

Vertente de formas graciosas, multicores,
Flor sutil, perfumada de amores

Que inebria e fascina.

Mulher, suave acalanto da alma,
Equilibrio que propicia ternura e calma,
Esséncia que da vico ao alvorecer;
Falena que colore e embeleza o caminho,
Brisa suave espargindo carinho,
Sublimada fonte de emocao do viver.

[ Fale conosco (L]
62 98643-7713

@) @mesbmocidade

Que o Pai te oferte um oceano,

Nesse e em todos os dia do ano,

De béngaos do Seu regaco;

Que os homens, na saga divina do existir,
Corrijam o erro sacro de te aplaudir
Apenas no oito de marco.

Mulher, tu és a mais bela cangao
Jacifrada nas cordas vocais do coragao.

ADALBERTO MOTA




“O cardter, 0 amor, a fé, a paciéncia e a esperanga
representam conquistas para a vida eterna”

EMMANUEL
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‘Transtornos
pSIquIatricos
e obsessivos

PAULO VERLAINE

aria era uma menina de 6 anos
M que fazia tratamento para es-

quizofrenia havia 1 ano, com
um antipsicotico potente. Sua avo mater-
na falecera 1 ano antes e ela via e ouvia a
avo, por isso foi diagnosticada com trans-
torno psicotico. A crianga nao so nao me-
lhorou da “psicose”, como deixou de ir a
escola por conta dos efeitos colaterais do
medicamento. Como a mae era simpati-
zante da Doutrina Espirita, o médico psi-
quiatra infantil aconselhou-a levar Maria
para um tratamento de desobsessao.

Um més depois, com a suspensio do
antipsicotico, a crianga estava sem efei-
tos colaterais e sem ver ou ouvir a avo. A
avo materna desencarnara de maneira
subita com infarto cardiaco. Seu espirito
continuava habitando a casa com a filha
€ a neta, sem consciéncia de que nao es-
tava mais encarnada.

No centro espirita foi esclarecida e
pode ser socorrida finalmente. Esse € um
caso de aparente transtorno psiquiatrico,
que na verdade revelou-se processo ob-
sessivo espiritual. E frequente, ao desen-
carnarem entes queridos, que os paren-
tes encarnados, pelos pensamentos e
sentimentos, mantenha-os proximos,
gerando desequilibrio para ambos.

E dificil apontar limites exatos entre
sanidade e transtornos mentais. Os mé-
dicos tratam todos que se afastam da

normalidade con-
vencional como
portadores de problema clinico. Os es-
piritas, por sua vez, tratam todos os dese-
quilibrados psiquicos como sendo presas
da obsessao. Observacio paciente e de-
morada mostra que muitos considera-
dos doentes mentais pelos médicos sao
apenas obsidiados.

Assim, muitas pessoas fazem trata-
mentos médicos por longos anos sem
qualquer alivio dos seus tormentos.
Quando porventura buscam auxilio
através de tratamento espiritual de de-
sobsessdo, melhoram dos seus sofrimen-
tos psiquicos. Essa foi a situacao da me-
nina Maria, relatada logo acima.

Por outro lado, muitos daqueles con-
siderados obsidiados pelos espiritas sao
verdadeiramente portadores de trans-
tornos mentais. Lembramos de um mé-

“E necessdrio romper o
orgulho profissional do
clinico, seja medico psiquiatra
ou psicologo, e os preconceitos
dos dirigentes espiritas na
condugdo de tratamentos
para os chamados
desequilibrios mentais”

dico psiquiatra ape-
lidado, carinhosa-
mente, por pacien-
te encaminhado
pelo dirigente de
uma casa espirita,
como “doutor fe-
cha mediunida-
de”. Muitos que
procuram o cen-
tro espirita acredi-
tam estar sendo
perseguidos por
espiritos, vendo-
os e ouvindo-os.

Entretanto, sao portadores de trans-
tornos mentais, os quais melhoram
com o tratamento médico farmacologi-
co adequado. O dirigente da casa, per-
cebendo nio se tratar de interferéncia
espiritual, encaminhou-o ao “doutor
fecha mediunidade” e a pessoa melho-
rou. Muitos medicados se beneficia-
riam com a desobsessao e muitos em
desobsessdo se beneficiariam com a
medicacao adequada.

Concluimos que, o melhor caminho
para o equilibrio daqueles que perderam
arazao € associar os tratamentos clinico
e desobsessivo. Percebe-se que, predo-
minantemente, ha associacao de fatores
biolégicos, psicologicos e espirituais, nos
chamados desequilibrios mentais. Por-
tanto, € necessario romper o orgulho
profissional do clinico, seja médico psi-
quiatra ou psicologo, e os preconceitos
dos dirigentes espiritas.

Mesmo com predominancia de um
aspecto (médico, psicologico ou espiri-
tual), a abordagem conjunta oferta me-
lhora mais rapida, efetiva e perene. O
problema esta no extremismo de crer
que a questao seja apenas médica, psico-
logica ou espiritual, sendo que o indivi-
duo € corpo-mente-alma. Devemos
sempre nos lembrar dessa triade.

PAULO VERLAINE é palestrante do CEIS

AART
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“O Espiritismo ¢ a revivescéncia do Cristianismo ensinado e vivido por
Jesus e Seus apostolos, prescindindo de toda exterioridade ou formula”

DIVALDO P. FRANCO, psicografada

REFLEXAO

Religiao do futuro

LINS DE VASCONCELLOS

(44 oda expressao de fé religiosa

I que prescreve o amor a Deus e

ao proximo € credora de res-

peito e simpatia. O Espiritismo, porém,

comprova a exceléncia do ensinamento de

Jesus, a tal respeito, através de uma atitude
para com avida, em "espirito e verdade".

Todas as correntes espiritualistas sao
convergentes nos seus pontos funda-
mentais: a crenca em Deus, na Sua justica
e na imortalidade da alma. O Espiritismo,
entretanto, aprofunda suas pesquisas e
demonstra, mediante a reencarnagio e a
comunicabilidade dos Espiritos, a gran-
deza desses postulados.

Todas as escolas de fé trabalham o ho-
mem ensinando-lhe a renovacio inte-
rior. O Espiritismo, sem embargo, amplia
esse comportamento, estabelecendo na
caridade o ponto fundamental para a sal-
vacao da criatura.

Todas as manifestacoes de crenca
consideram a vida sob dois aspectos: na-
tural e sobrenatural. O Espiritismo, toda-
via, revelou que o sobrenatural, o oculto
aos homens, € prosseguimento natural da
vida em si mesma.

Todas as formas de identificagao reli-
giosa promovem uma fé que deve ser aca-
tada sem discussao. O Espiritismo, no en-
tanto, considera como legitima somente a
fé que pode "enfrentar a razao face a face
em todas as épocas da Humanidade".

Todas as doutrinas religiosas estabele-
cem um campo no qual dominam o misté-
rio, o dogmatico, o oculto, sem fundamen-

Av. ¢205, ¥° 228, 0d. 32, . . 14, Jd. Améric Amemu Goidnin-60 (62) 3285-6921

to cientifico. O Espiritismo, apesar disso,
fez a alianca da religido com a Ciéncia, des-
ta se utilizando para demonstrar através
dos fatos a forca dos seus axiomas.

Todas as religides prometem a salvagao
dos seus fiéis, mediante sacrificios e arre-
pendimentos, liturgias ou crencas, pura e
simples. O Espiritismo, embora valorize a
fé, concorda com o apostolo Tiago quando
este afirma que aquela "sem obras é morta'.

“O Espiritismo promove a
religacdo direta da criatura
com o Criador, capacitando—a
pela educagdo psiquica
sintonia com o Pay, tendo
como meétodo o Evangelho

de Jesus desvelado pelos
Espiritos superiores”

Todas as formas de religido se utilizam
de técnicas de indulgéncias humanas para
liberar os seus profitentes dos delitos per-
petrados. O Espiritismo, evoluindo com o
progresso, estabelece: "Nascer, morrer, re-

p—

nascer ainda, progredir continuamente,
tal € a lei", até a perfeicao relativa que to-
dos devem alcangar.

Todas as linhas religiosas se firmam
em cerimonias, sacramentos, simbolis-
mos exXotéricos ou esotéricos, apresentan-
do as duas faces da sua estrutura: a externa
e ainterna. O Espiritismo € a revivescén-
cia do Cristianismo ensinado e vivido por
Jesus e Seus apostolos, prescindindo de
toda exterioridade ou formula.

Todas as metas religiosas sdo alcanga-
das através de intermediarios: sacerdotes,
pastores, mestres, guias... O Espiritismo
promove a religacao direta da criatura
com o Criador, capacitando-a pela educa-
¢ao psiquica a sintonia com o Pai, tendo
como método o Evangelho de Jesus des-
velado pelos Espiritos superiores.

Certamente, todas as religioes ensi-
nam o melhor, de acordo com o grau evo-
lutivo dos seus adeptos, sendo credoras de
consideracio e apreco.

O Espiritismo da-lhes o fundamento da
imortalidade demonstrada pelas comuni-
cagoes mediunicas e as ilumina com a sua
logica libertadora, sendo a doutrina religio-
sa por exceléncia, na atualidade, com estru-
tura e ética para ser a religiao do futuro,
unindo todos os homens num sé rebanho
sob a égide de Cristo, o inico Pastor.

LINS DE VASCONCELLOS

Pagina psicografada pelo médium

Divaldo P. Franco, em 10-11-1983, em Genebra,
Suica. Revista "REFORMADOR', maio de 1984
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“A qualidade da comunicagdo ndo estd na relagdo direta da capacidade
mediunica, mas da moralidade do médium e do objeto da comunicagdo”

ERASMO, por Esse Capelli
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CANTINHO DO ESPERANTO IS RUIIRNN

CARO LEITOR: O Noticias Proluz transcreve, em Portugués e Esperanto, questoes do livro “Mediunidade:
Elucidacoes Praticas”, ditado pelo espirito Erasmo, psicografia de Esse Capeli, publicado pela Editora Proluz.

357. Jafoi dito que dentre as faculdades meditnicas nao se de-

357. Oni jam diris, ke inter la mediumaj kapabloj oni ne

ve apreciar a melhor ferramenta mas, sim, o melhor
obreiro. Contudo, nao é certo que médiuns dotados de
modalidades meditnicas, tais como: incorporacao, des-
dobramento, psicografia e outras, tém melhores oportu-
nidades de serem tteis?

— A qualidade da comunicagao nao esta na relacao direta
da capacidade meditinica, mas da moralidade do médium
e do objeto da comunicag¢ao. Nem sempre a melhor ferra-
menta esta nas maos do melhor obreiro, assim € comum
encontrarmos faculdades portentosas manuseadas por
médiuns interesseiros e amoralizados.

358. A que se deve o fato de médiuns serem apenas passistas,

nao desenvolvendo outras faculdades, mesmo frequen-
tando com assiduidade os trabalhos meditinicos?

— Cada obreiro tem a sua tarefa. No campo meditnico é
comum encontrarmos médiuns expositores, passistas,
conselheiros e auxiliares, que se aprimoram em suas tarefas
e, algumas vezes, servem com mais eficiéncia que médiuns
polivalentes que se destacam.

359. O tipo de mediunidade é consoante ao débito espiritual

do individuo?

- A mediunidade em si, ndo, o que reflete os atos passados
¢ a forma da manifestacao meditnica. Médiuns existem
que exercem o Seu ministério sem tormentos € outros gra-
vames que se atrelam aos equivocos do passado.

360. O livre-arbitrio da ao individuo a oportunidade de esco-

lher uma mediunidade para exercita-la?

- A mediunidade, como outras tantas tarefas, pode ser
uma consequéncia e ndo uma op¢ao. Todavia, na base da
consequéncia, como causa pontifica o livre-arbitrio, pois o
espirito agiu dando nascedouro a causa, exercendo a sua
vontade. Entretanto, o importante € que o médium, agora,
transforme a mediunidade, em qualquer de suas facetas,
em instrumento de aprendizado e progresso. Por outro la-
do, existemn as faculdades tarefeiras ou missionarias conce-
didas por op¢ao do espirito reencarnante.

devas apreci la plej bonan ilon, sed la plej bonan la-
boriston. Tamen, ¢u ne estas vere, ke mediumoj eki-
pitaj per mediumaj kategorioj, kiel: enkorpigo,
etendigo, psikografio kaj aliaj, havas pli bonajn San-
cojn esti utilaj?

- La kvalito de komunikado ne estas en rekta rilato al
la mediuma kapablo, sed al la moralo de la mediumo
kaj la objekto de komunikado. La plej bona ilo ne
¢iam estas en la manoj de la plej bona laboristo, do
estas ofte trovi eksterordinarajn kapablojn pritrakta-
tajn de mem-interesitaj kaj malmoralaj mediumaoj.

358. Kio estas la kialo de tio, ke mediumoj estas nur

emanajigantoj, ne disvolvantaj aliajn kapablojn, e¢
asidue partoprenantaj mediuman laboron?

— Ciu laboristo havas sian taskon. En la mediuma
kampo, estas ofte trovi oratorajn mediumojn, ema-
najigantojn, konsilistojn kaj asistantojn, kiuj plibo-
nigas en siaj taskoj kaj foje pli efike servas ol plurva-
lentaj mediumoj kiuj sinelstaras.

359. Cu la tipo de mediumeco dependas de la spirita

Suldo de la individuo?

- Mediumeco mem ne, kio spegulas pasintajn agojn, es-
tas la formo de mediumisma manifestigo. Estas mediu-
moj, kiuj plenumas sian ministerion sen turmentoj kaj
aliaj zorgoj, kiuj estas ligitaj al la eraroj de la pasinteco.

360. Cu libera volo donas al la individuo la eblecon

elekti mediumecon por gin ekzerci?

- Mediumeco, kiel tiom da aliaj taskoj, povas esti
sekvo kaj ne elekto. Tamen, surbaze de la sekvo,
kiel katuzo eksplikas la liberan volon, car la spirito
agis originante la katzon, ekzercante sian volon.
Tamen gravas, ke la mediumo nun transformas la
mediumecon, en iu ajn el siaj aspektoj, en ilon de
lernado kaj progreso. Aliflanke, estas taskaj at mi-
siaj kapabloj donitaj lat opcio de la reenkarniganta
spirito.
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“A arte de ouvir é tambéem

a ciéncia de ajudar”
JOANNA DE ANGELIS

Paciencia, a forca propulsora
da evolucao espiritual

LUIS FERNANDO ALVES DA SILVA

anto o Evangelho do Mestre Je-
I sus quanto a doutrina espirita,
através da espiritualidade supe-
rior, se apresentam categoricos quando
afirmam a fundamental importancia da
criatura humana buscar desenvolver as
suas virtudes morais visando a edifica-
cdo segura do seu processo evolutivo
espiritual. Ambos afirmam também
que tais virtudes s6 podem ser adquiri-
das e cultivadas no grande laboratério
das constantes e rotineiras experiéncias
relacionais da vida no mundo, ou seja,
no campo familiar, profissional, reli-
gioso, dentre outros.

No livro “Pao nosso”, psicografado
por Francisco Candido Xavier, do espi-
rito Emmanuel, na licio 18, intitulada
“Provas de fogo”, o benfeitor espiritual
nos fala de cinco virtudes morais essen-
ciais para a evolucdo espiritual da criatu-
ra humana. Ele afirma que “O carater, o
amor, a fé, a paciéncia e a esperanca re-
presentam conquistas para a vida eter-
na, realizadas pela criatura, com o auxi-
lio santo do Mestre, mas todos os disci-
pulos devem contar com as experiéncias
necessarias que, no instante oportuno,
lhe provarao as qualidades espirituais”.

Assim, inspirados por tdo elevados
ensinamentos, podemos concluir que
tais virtudes ndo se apresentam como
concessoes divinas, um dom ou uma
graca fornecida por Deus a alguns indi-
viduos, mas sim, que elas precisam ser
conquistadas de forma individual, e
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Vocé empresario, colabore com a divulgacao da doutrina
espirita anunciando no nosso informativo, com distribuigao
dirigida nos principiais centros espiritas da Capital
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sempre, s6 poderao ser alcancadas por
meio de desafios relacionais dos gran-
des aprendizados construtivos. Logo,
as virtudes nao serdo adquiridas de um
dia para o outro e exigirao da criatura
humana muito esforgo proprio, cora-
gem, persisténcia e determinacao dos
elevados propositos.

“A virtude paciéncia ndo se
confunde com inagdo, pois
sempre serd necessario o
trabalho continuo do
esforco edificante para
vencer as constantes
experiéncias da vida”

Como a evolucao intelectual, moral
e espiritual do Espirito é um longo
processo continuo de aprendizados,
das cinco virtudes enumeradas pelo
benfeitor espiritual, a virtude da pa-
ciéncia acaba por se evidenciar de
grande relevancia. A conquista de uma
determinada virtude moral acaba por
favorecer a conquista de uma outra, e
assim por diante, até que a criatura hu-
mana se transforme no verdadeiro
“homem de bem”.

Poderiamos atribuir diferentes sen-
tidos a virtude da paciéncia, porém em
funcao de sua abrangéncia, destacamos
como sentidos excelsos, a capacidade

»”

PEDIDOS

Seja socio do
Clube do Livro

Centro Espirita Irma Scheilla
Rua Oito N° 23 - Vila Abaj3, Goiania-GO

do Ser de suportar, perseverar e se re-
signar diante das constantes experién-
cias relacionais dificeis da vida no mun-
do, aguardando com calma, brandura,
moderac¢do, mansuetude e afabilidade o
desenrolar das circunstancias segundo
o tempo da vontade divina. Diante das
mais desafiadoras situagoes, a criatura
humana consegue se manter com uma
paz intima inabalavel, manifestando as-
sim, a mais profunda confian¢a nos
propositos de Deus.

Por outro lado, para o melhor enten-
dimento da virtude da paciéncia, torna-
se importante a0 homem nao confundir
paciéncia com inagao, pois sempre sera
necessario o trabalho continuo do esfor-
co edificante para vencer as constantes
experiéncias relacionais da vida no
mundo, como também, nao confundir
resignacdo com submissado, ja que en-
quanto a primeira € sempre ativa, pois
esta alicercada na fé e na esperanca da
providéncia divina, a segunda aliena e
acaba por conduzir ao desespero.

Finalizando a nossa reflexdo, aquela
criatura humana que ja consegue com-
preender o poder da calma sobre a irri-
tacdo, o dominio da tolerancia sobre a
impaciéncia, a prevaléncia da serenida-
de sobre a agitacdo e a primazia da acei-
tacdo sobre a rebeldia, ja caminha segu-
ra e determinada na busca de sua edifi-
cacao evolutiva espiritual.

Reflitamos!

LUIS FERNANDO ALVES DA SILVA
é palestrante do CEIS

EDMA Design
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“A primeira e maior tarefa dos trabalhadores
espiritas ¢ a divulgagdo da doutrina consoladora”
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Confraternizacao

dos trabalhadores e

familiares do CEIS

O almoco fraterno realizado no dia
29 de janeiro foi uma das a¢des da direto-
ria com o objetivo de confraternizar os
trabalhadores da Casa. Foi feita uma ho-
menagem ao ex-presidente, sr. Onofre
da Costa Abreu, que compareceu para
inaugurar o espaco “Nucleo Espirita
Onofre da Costa Abreu”; também foi
realizada a inauguragao do bazar e a am-
pliacdo da cozinha industrial do Nucleo
Espirita de Amparo ao Carente (NEAC).

Na confraternizagdo participaram

Fotos: Diretoria CEIS

Dia de festa no CEIS,
com a presenca
ilustre do ex-
presidente, Onofre
Abreu, junto com
trabalhadores e seus
§ familiares. Aimoco

| 4 perfeito com cantoria

cerca de 150 irmaos, trabalhadores da
Casa e seus familiares. O “Nucleo Espirita
Onofre da Costa Abreu” agrega o depar-
tamento de educacio e cultura e futura-
mente a “Casa da Acolhida”, que realizara
assisténcia social as pessoas carentes da
sociedade goiana. Atualmente, nesse es-
paco funcionam as atividades da Evange-
lizagdo Infantil, da Mocidade Espirita Sa-
maritanos do Bem (MESB), o curso de
pintura em tela, o NEAC e o grupo de
costura e artesanato.

Almoco fraternal com Jesus

O NEAC - Nucleo
Espirita de Amparo ao
Carente realiza no pri-
meiro domingo do més
acdo fraterna com Jesus
de elaboracgio e distri-
buicao de almoco e kits
de higiene e roupas para
irmaos em situacao de
rua, a partir das 7h, para a feitura das mar-
mitas, e as 10h30, para a saida e distribuico.

Os itens de higiene utilizados no kit
sdo: sabonete, papel higiénico, pasta e es-
cova dental. O NEAC também recebe rou-

setas, calcas, chinelos,
ténis, cuecas, meias e
cal¢oes masculinos. Ve-
nha participar desta ati-
vidade, nossos irmaos
precisam de amor, cari-
nho e atencdo. Vocé é
muito importante para
arealizacao deste traba-
lho. Muita paz e bengios com Jesus!

ENTREGA DE DOACOES
B CENTRO ESPIRITA IRMA SCHEILLA
Rua Oito, N° 23 - Vila Abaja, Goiania - GO

LEITURA EM DIA

A Familia K4
Esse Capell '_%
A familia é a sementeira da St
sociedade, onde todos os valores
sao de fato estruturados. E nela que
se forma os bons cidadaos ou, dela, A
vertem para a sociedade os maus et
costumes. Por essa inegavel verdade, a melhor forma
de fazer avancar e melhorar a sociedade € a decisao
de auxiliar o nticleo familiar, oferecendo condicoes de
abrigo, instrucao e subsisténcia.
A Reencarnacao, a :
Mediunidade e a Biblia |
Esse Capelli ‘
Podemos encontrar num mesmo lar, |
com filhos dos mesmos pais |
submetidos as mesmas condicoes
genéticas e ambientais, seres belos e —
hediondos, santos e celerados, bem-sucedidos e
fracassados; crendo como cremos que Deus € justica na
gradacao infinita, s6 podemos atribuir tantas

desigualdades ao comportamento dos desafortunados,
em momento e lugar situados no passado.

Novas Licoes

da Madrugada

Esse Capelli

Todos nos almejamos e suplicamos
ao alto, de acordo comafé de cada
um, alcancarmos um estado de paz e
felicidade, acorde como 0s nossos
sonhos. Entretanto, todos cometemos o equivoco de
colocarmos como objetivo a paz e felicidade nas
drcunstancias, objetos e pessoas que compoem as Nossas
relagdes. A felicidade nao é encontrada fora, nos fatos e
drcunstancias que nos rodeiam, mas sim dentro de nos.

Meditacao

Primeira Instrucoes
Esse Capelli

A meditacao é o primeiro passo
para consolidarmos nossa
autorrealizacao. Devemos mergulhar
na ideia da universilidade e da LR
onipoténcia de Deus. Quando unimos nossa mente com
ade Deus, quando buscamos por Ele e a Ele levantamos
nosso clamor, todos os demais anseios e

| editacdo

pas em boas condicdes de uso como cami-  De segunda a quintafeira e aos sabados, das 17has21h | desapontamentos desaparecem.
Outras publicacoes
P O o Mediunidade: Elucidacoes Praticas « Como Vencer a Depressao o Falando aos Médiuns
# O Contador de Estorias e Ser Feliz o Bom Companheiro
L o Espiritualidades Poéticas (Shirley) o Lirios do Pantano o Crestomatia Espiritualista
o Momentos de Reflexdes: o Meditacao: Primeiras Instrucoes o Espiritismo, Ligeiras Consideracoes
Iluminando Caminhos Caminhos para a Vida o Nas Areias de Cafarnaum (Jacobson sobre a Doutrina Espirita
Estas e outras obras da Editora Proluz podem ser o No Espelho D'agua Trovao) o Questionando
adquiridas pelo site: www.irmascheilla.com o O Mercador de Mulheres o Evangelho Praticado a Luz do # 0 Vigjor do Tempo
ou no Centro Espirita Irma Scheilla - Rua 8, n° 23, o Paginas Escolhidas Espiritismo - Familia o Pequeno Manual dos Mediuns
Vila Abaja, CEP: 74.550-380 - Goidnia - GO o Reflexdes a Sombra da Cruz #Tico, O Menino Abandonando (novo projeto)




o

Goiania, Janeiro/Fevereiro de 2023

o

“Quem tudo pensa saber, ainda

ndo comegou a aprender”
ESSE CAPELLI

DO BANCO DA PRACA RUHiRin

Falar e falir

omo de costume, o mestre Bino

encontrava-se no banco da praga,

quando nele aproximou-se um jo-
vem que espelhava um certo desespero. O
velho conselheiro o interpelou:

- O que esta acontecendo com Vocé,
meu joverm?

Sem dosar o que dizia, o jovem despe-
jou sua parlapatice:

- Eu quero vencer, mas o mundo esta
afogado em erros e equivocos. As escolas
nao ensinam, os mestres sao despreparados,
0$ governos nao governam, as religioes e

seus lideres mercadejam com afée...

O jovem continuou sua proposicao
acusatoria contra tudo e contra todos, como
se fosse ele, apenas ele, o detentor de todo o
saber e inico a manejar a verdade. Falou, fa-
lou e falou, sem apontar nada de bom e cor-
reto nos outros e no mundo. Ao final, ja can-
sado, olhou para o velho Bino que tudo ou-
vira e, em siléncio, o contemplava:

— Acho que ossiléncio do Senhor € uma
concordancia com o que penso!

- Ja que vocé me concede a oportuni-
dade de falar, ouca:

“Quem muito fala, sem ver e ouvir,
Desagrada e termina por falir;

E, quem deseja, de fato, triunfar,
Aprende a ver, ouvir e calar”.

E, sorrindo, arrematou:
“,
Quem tudo pensa saber,
Ainda ndo comegou a aprender”.

Regras de ouro para uma vida
equilibrada, saudavel e feliz

Conscientes, nos espiritas, como seres
reencarnados que somos, temos no nosso
corpo o instrumento indispensavel para a
atuagao do Espirito durante a nossa progra-
mada jornada aqui no planeta Terra. Todos
viemos para essa escola com um prévio
planejamento no qual se encontra o tempo
em que aqui devemos permanecer. Indis-
pensavel, pois, que cuidemos de nosso cor-
po e de nosso Espirito e identifiquemos al-
gumas regras de ouro para a saude de nos-
so corpo e de nosso Espirito.

Em relagao ao corpo, € de facil identi-
ficagdo, haja vista a quantidade de infor-
magoes vindas das mais diversas e acessi-
veis fontes, com as orientagdes para man-
ter a nossa saude, das quais podemos sa-
lientar como Regras de Ouro a importan-
cia de uma boa alimentagao, da pratica de
exercicios fisicos, do repouso reparador,
da higiene e dos exames e procedimentos

PAMONHA
OESTE

Avenida R-9, N° 124
Setor Oeste, Goiania-GO
& pedir.to/pamonhaoeste

“Habitue a rechagar todo e
qualquer pensamento negativo,
seja de doenga, fracasso ou medo,
com pensamentos positivos”

preventivos e periodicos realizados por
representantes da medicina e, paralelo a
isso, evitar o tabagismo, o alcool e outras
substancias toxicas e viciantes.

Em relagdo ao Espirito, se as fontes de
informagdes sdo também intimeras, por ser
uma atividade subjetiva, talvez tenha maior
dificuldade de se estabelecer a sua pratica.
Trazemos, pois, como Regra de Ouro para
uma vida saudavel, equilibrada e feliz, a pra-
tica de bons pensamentos. Tudo tem ori-
gem nos pensamentos e se cultivarmos
bons pensamentos estaremos povoando o
Nosso interior e 0 NOsso exterior com coisas
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boas, atraindo e sintonizando com as coisas
positivas que irdo contribuir na saide de
nosso corpo fisico e espiritual. Habituemos,
pois, a rechacar todo e qualquer pensamen-
to negativo, seja de doenca, de fracasso, de
medo, além dos pensamentos intoxicantes
de ressentimento, de magoa, de raiva, de
6dio e de desejo de vinganca. As sementes
da maledicéncia, do ciime, da inveja e ou-
tras manifestacoes negativas tém origem na
exteriorizacao de nosso pensamento.

Se queremos colaborar para nés mes-
mos para uma vida equilibrada, saudavel e
feliz, cuidemos de nosso corpo como
apontado acima e disciplinemos os nossos
pensamentos, alimentando nossa mente
com pensamentos positivos de todas as
matizes e contrapondo de prontidao aos
pensamentos negativos gerados pela nossa
invigilancia com pensamentos positivos.

Parodiando a minha querida avo, que
dizia que urubu pode até assentar na sua ca-
beca, o que ndo pode € fazer ninho. Seja, en-
t30, a nossa mente o ninho de pensamentos
nobres, para que seja morada da paz, da sad-
de, da harmonia e de toda a fonte do bem.

FERNANDO PINHEIRO é palestrante do CEIS

EDMA Design
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