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“Crer em Deus, praticar o bem e buscar a verdade,
eis a esséncia da Doutrina Espirita”
www.irmascheilla.com
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ois aquele que faz injustica recebe-
P rd em troca a injustica feita; e nis-
to ndo ha acepgdo de pessoas. (Colos-
senses, 3:25).

E a grande verdade que se afirma e se
confirma em cada curva da estrada da
vida. O viajor sempre recebendo o retor-
no de seus atos, o lavrador sempre a co-
lher os frutos do que semeou.

E a lei eterna, justa, imutavel da agdo
e sua correspondente reacao.

A paz sendo ofertada aos pacificos.

ARTIGO

Numero de espiritas em queda

O que aconteceu e o que pode ser feito
apos resultado do Censo 2022.
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A fartura abarrotando os celeiros dos
que trabalham.

O equilibrio distribuido aos que vivem
em harmonia.

Aluz iluminando os caminhos dos que
cultivam a verdade.

A felicidade dourando a vida dos que
distribuem alegria e o amor fartamente
ofertado aos que amam.

Assim, se desejas ser feliz, despreza o
mal e te entrega a pratica do bem, aman-
do para ser amado, compreendendo para

REFLEXAO

Jodo Batista e Jesus Cristo

Mestre usa batizado no rio Jordao para
ensinar a humildade ao povo.
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Tlustracao: Marcelo Tiburcio Vanni

ser compreendido, tolerando para ser
também tolerado, praticando a virtude
para que possa viver em harmonia, pois
uma s6 é a verdade: a cada agdo corres-
ponderd uma reagdo de igual natureza e
intensidade, e nenhum ato, palavra ou
pensamento passard sem gerar algo, bom
ou mau, tal seja a sua natureza.

Vive pois o bem e a virtude, para que
possas desfrutar de paz e equilibrio.

Erasmo, médium Esse Capelli,

do livro Reflexdes a Sombra da Cruz

ARTIGO

Transicao planetaria

A Terra regenerada ira chegar a partir
do momento da nossa reforma intima.
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EDITORIAL

Um primeiro passo

odo lavrador almeja uma colheita

farta e de qualidade. Para isso, ele
prepara a terra com orientacdo técnica,
adubando-a com os insumos adequa-
dos ao solo, semeia boas sementes e
aguarda com fé a farta colheita que cer-
tamente vira.

Na grande e divina lavoura da vida,
também é assim. Todos desejam al-
cancar a colheita da saude, do sucesso
e da paz. Para isso, é preciso trilhar um
caminho semelhante ao do lavrador. O
homem deve arrimar-se na fé, buscar o
socorro da ciéncia e aplicar o conheci-
mento alcang¢ado. Diante de doencas
como a depressdo, a oracdo ou prece
traz o alento, a assisténcia médica deve
ser buscada, mas a tudo deve ser acres-
centado, no campo mental, as sementes
positivas da saude e equilibrio para
que se alcance a colheita desejada da
libertacdo da mazela.

Quem confia em si, ouve as recomen-
dacdes médicas e cultiva bons pensa-
mentos tende a se recuperar melhor.
Por isso o primeiro passo é renovar-se
pela renovacdo da mente, como ensi-
nou o apostolo Paulo. Assim como a se-
mente de mostarda cresce em boa ter-
ra, coloque na mente pequenas afir-
macdes favoraveis e elas se transfor-
mardo em frondosas arvores do bem.
Neutralize

pensamentos negativos

com: "estou bem e vou ficar melhor."

CAEB
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“E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos

pela renovacdo da vossa mente” - (ROMANOS 12, 2)

MOMENTO ESSE CAPELLI

A regeneracdo

Doutrina Espirita classifica a Terra
A como um espaco de expiacdo e
provas, transitando para um mundo de
regeneracdo. Todavia, causa espécie en-
contrarmos no pdlio terreno seres em
inicio de desenvolvimento convivendo
com outros bem mais evoluidos e, até
mesmo, alguns de estirpe angelical.

Entretanto, é necessario considerar-
mos que o mineral bruto, para ser
transformado em metal puro, é sub-
metido ao calor do cadinho esfoguean-
te das siderurgicas. Assim também
ocorre com o Principio Inteligente ou
Espirito, dotado de livre arbitrio, que
transita pelos caminhos do mal, so-
frendo as resultantes de sua escolha,
cujas consequéncias o levam a reto-
mar a jornada regeneradora caldeada
pela pratica do bem.

Regeneracdo, para nds, Espiritas,
significa recomecar a caminhada do
bem, renunciando ao mal ja praticado,
buscando o retorno a origem que € o
Creador. No orbe terrestre, que é uma
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particula do todo creado, encontra-
mos seres que ainda se comprazem na
pratica do mal, cujos efeitos ressoam
de forma notéria. Entretanto, de for-
ma paralela, ndo é dificil encontrar-
mos pessoas que se dedicam a pratica
do bem e que o fazem sem estarda-
lhaco, caridosamente e em siléncio.

Embora o mal troveje sua presenga
aos quatro cantos da Terra, a verdade
maior € que ele, o mal, esta, pouco a pou-
co, sendo anulado pelo bem. A luz anula
as trevas sem explosdo, o bem afasta o
mal sem destruir o malfeitor. Resta, pois,
aos espiritas, a certeza e a verdade de
que caminhamos para construir na Ter-
ra a doce morada da regeneracdo, onde
a pratica natural do bem seja o compor-
tamento natural do homem.
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Praticar o bem é semear a
regeneracdo, regenerar é
a sementeira da evolucado.
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“A influéncia do Espiritismo, em verdade, a feicdo de movimento libertador das consciéncias,

serd precioso fator de evolucdo, em toda parte” — EMMANUEL
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ARTIGO

Espiritismo no Brasil: reflexoes sobre o Censo 2022

FERNANDO SAMUEL

Censo Demografico 2022, divulga-

do pelo IBGE em junho de 2025, re-
velou que o percentual de brasileiros que
se autodeclaram espiritas caiu de 2,2%
para 1,8% em relacdo a 2010. A pesquisa
do IBGE também identificou queda no
numero de catélicos, crescimento de pro-
testantes e religides de matriz africana,
além do aumento de pessoas sem religido
(de 7,9% para 9,3%). Paradoxalmente, o
comportamento religioso brasileiro apre-
senta contradi¢des notaveis: quase meta-
de da populacdo acredita em reencar-
nacdo e uma parcela significativa se
identifica com multiplas religides.

Diante desses dados, da percepcdo de
menor movimento nas casas espiritas e
da auséncia de jovens, surge a questdo:
devemos nos preocupar com o futuro do
movimento espirita?

Allan Kardec, em "Viagem Espirita em
1862", observou o crescimento vertigino-
so do Espiritismo na Franca, mas alertou
que "essa marcha ascendente estd longe
de ser uniforme". Posteriormente, o movi-
mento praticamente desapareceu do solo
francés, enquanto floresceu no Brasil des-
de o final do século XIX. A obra "Brasil, Co-
racdo do Mundo, Patria do Evangelho" re-
vela que existe uma missdo evangélica em
curso no pais, conduzida pelo plano espi-
ritual. Isso explica por que tantas pessoas
espiritualmente endividadas se encon-
tram aqui, refletindo os complexos pro-

Comparativo da Distribuicao Religiosa no Brasil (2010 x 2022)
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blemas politicos, sociais e econdmicos na-
cionais. Em tempos de transicdo plane-
taria, é natural que o movimento espirita
enfrente dificuldades.

Um exemplo atual dessa condicao es-
piritual é a explosdo dos jogos online
("tigrinhos"), que conquistou milhdes
de brasileiros e impacta a economia na-
cional. Esse fendmeno ilustra bem nos-
sa situacdo espiritual e contextualiza a
diminuigdo de frequentadores nos cen-
tros espiritas.

Contudo, esses dados ndo justificam
conformismo por parte dos dirigentes
espiritas. £ fundamental aprimorar o
acolhimento dos frequentadores e de-
senvolver estratégias para despertar o
interesse dos jovens. As casas espiritas
precisam se adaptar as necessidades
contemporaneas sem perder sua es-
séncia doutrindria.

Independente-
mente das esta-
tisticas,

s Censo 2010
B Censo 2022

0 mais
importante per-
manece sendo o
ensinamento fun-
damental do Cris-
to: "Amai-vos uns
aos outros, assim
como eu VoS

22 amei". £ através

Afro-brasileiras  Outras religides

desse amor que
cada pessoa
cumpre seu dever
perante Deus, seja
qual for sua posicdo na sociedade ou
movimento religioso.

O Espiritismo, como doutrina consola-
dora e esclarecedora, continua sua mis-
sdo de transformacdo moral da humani-
dade. Os numeros do censo, embora im-
portantes para analise, ndo diminuem a
relevancia de seus postulados nem a ne-
cessidade de seu trabalho evangeliza-
dor no Brasil.

Fontes:

IBGE. Censo 2022: cat6licos seguem em queda,
evangélicos e sem religido crescem no pais.

Pesquisa XI Congresso de Medicina e Espiritu-
alidade (Mednesp), 2017.

XAVIER, Francisco Candido. Brasil, Coracdo
do Mundo, Patria do Evangelho. FEB Editora,
2020.
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"Voz do que clama no deserto: preparem o caminho do Senhor,

endireitem as suas veredas” - MARCOS 1, 3

REFLEXAO

O primeiro grande encontro de
Jodo Batista e o Mestre Jesus

NADIME BADAUY ARDAYA

Tlustragdo: Marcelo Tiburcio Vanni

primeira pregacdo de Jodo Batista

deu-se justamente para os inte-
grantes de uma caravana que passava
nas proximidades da caverna que ele
havia escolhido para moradia. A sua fi-
gura imponente, portando um bdaculo
nas maos, feita de um galho de figueira
brava, surgiu no meio da estrada e, com
voz (ue soava na acustica das almas,
comecou a dizer:

— 0 machado esta posto a raiz da arvo-
re! Ai do homem que ndo abandonar o
caminho do pecado e néo se voltar para
Deus —como a arvore seca, sera cortado e
lancado ao fogo para se transformar em
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F [V] SEM CONSULTA AO SPC/SERASA
' SEM NECESSIDADE DE
CARTAO DE CREDITO
PARA RETIRAR O
VEicuLO!

~amy

cinzas... Eu ndo sou o Cristo! Mas Ele ja se
encontra entre nds... Arrependei-vos, en-
quanto tendes tempo... Hipdcritas! Chega
de adorardes o bezerro de ouro... Tornai-
vos digno d’Ele!... Eu sou apenas o eco es-
tridente de sua Voz inconfundivel!...

Em determinado dia, quando, pratica-
mente sufocado pela multiddo, o Batista
mergulhava nas aguas do Jorddo quan-
tos se dispunham ao arrependimento de
seus erros. Eis que, de repente, um Ho-
mem se aproximou a passos calmos e se
deteve a poucos metros dele. Ao se olha-
rem um ao outro, Jodo ndo teve qual-
quer duvida... Enorme siléncio se fez em
torno, com o proprio marulhar das
aguas do rio se aquietando. Leve brisa
comecou a soprar, de manso, fazendo es-
voagar os cabelos & nazarena daquele
Homem, cujo magnetismo parecia se co-
municar a propria Natureza, que reve-
renciava sua doce presenca.

— Mas como?! — inquiriu Jodo, arquean-
do os ombros e as pernas, qual se, espon-
taneamente, procurasse se apequenar di-
ante d’Ele — Eu é que deveria ir a Vos e, no
entanto... Ndo, eu ndo sou digno!...

Ele disse com voz terna e inconfundivel:

- E preciso que seja assim, a fim de
cumprirmos o que é justol...

E, inclinando a cabega como tantos ou-
tros que ali se encontravam, preparou-se
para ser mergulhado na agua.

Foi justamente nesse momento que,
alguns, notadamente 0s que se encon-
travam mais proximos, dentre eles Jo-
do, filho de Zebedeu, e André, escuta-
ram uma voz que lhes ecoou nos reces-
sos do ser:

— Este é meu Filho amado, no qual Eu
muito me comprazo!...

Inuteis todas e quaisquer especulacdes
doutrindrias e metafisicas que, em todos
os tempos, os homens tém efetuado so-
bre a natureza do fenémeno que, naque-
le momento, se processou nas aguas do
Jordao, porque a realidade é que ndo se
pode separar a personalidade de Jesus de
Nazaré da personalidade do Cristo, que
constituem a mesma e unica individuali-
dade sublime em duas fases distintas da
sua vida na Terra.

A partir daquele episodio, Jodo Batista
comeca a sair de cena orientando os seus
seguidores para que seguissem a Jesus e
ndo mais a ele, dizendo, ao revelar a no-
breza de sua estirpe espiritual, com pala-
vras das mais belas e comoventes que o
Evangelista pode registrar:

- E necesséario que ele cresca e que
eu diminual!

Extraido do livro "Nos Céus da Galia",
Carlos A. Baccelli, Irmao José.

NADIME BADAUY ARDAYA é trabalhadora do CEIS
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“Mesmo quando hd nuvens, brilha o sol que aguarda passarem

as sombras de toda espécie” - JOANNA DE ANGELIS
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ARTIGO

O amor vale a pena

CRYSTIANE FRAZAO

m Mundo Regenerado, obra psico-

grafada por Divaldo Franco, sob a
orientacdo da mentora espiritual Joan-
nade Angelis, somos convidados a refle-
tir sobre o momento de transicido pelo
qual passa a Terra. Um dos principais ei-
x0s temdticos do livro é a compreensdo
de que o planeta estd passando de um
mundo de expia¢les e provas para um
mundo de regeneracdo. Segundo Joan-
na, esse processo € inevitavel e faz parte
da evolugdo natural tanto do planeta
quanto de seus habitantes. Entretanto,
ela adverte que a verdadeira transfor-
macdo ndo serd fruto apenas de mu-
dancas externas, mas, sobretudo, da re-
novacao interior de cada ser humano.

Essa ideia sintetiza a proposta da au-
tora espiritual: a transi¢do da Terra de-
pende essencialmente da reforma inti-
ma dos que nela habitam. Joanna desta-
ca o papel central do autoconhecimento
como ferramenta imprescindivel para a
regeneracdo moral. E por meio da
analise sincera das proprias imper-
feicGes que o ser humano pode iniciar
um processo de superacdo pessoal,
ajustando-se aos valores do bem, da fra-
ternidade e do amor.

Ela ensina que ndo se deve esperar
que o mundo mude espontaneamente.
Ao contrério, cada um é responsavel
pela cota de bem ou mal que insere no
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contexto coletivo. Assim, a regene-
racdo é um movimento universal, mas
que s6 se concretiza mediante o es-
forco individual.

A dor, frequentemente vista como
castigo, é, na verdade, um recurso pe-
dagogico que favorece a evolucao espi-
ritual. As adversidades sdo apresenta-
das como oportunidades valiosas de
aprendizado, capazes de despertar vir-
tudes como humildade, paciéncia e
compaixdo. Contudo, acima da dor esta
o0 amor - forca maior que impulsiona a
humanidade em direcdo a sua regene-
ragdo definitiva.

Outro aspecto marcante da obra é o re-
conhecimento do Espiritismo como o
Consolador prometido por Jesus, cuja
missdo é esclarecer, consolar e preparar
0s espiritos para os desafios do mundo
em transicao.

A Doutrina Espirita surge como instru-
mento educativo e libertador, orientan-
do a humanidade rumo a autoilumi-
nacao e ao progresso espiritual.

Apesar das dores e crises atuais, Jo-
anna de Angelis convida os leitores a
perseveranca e a confianca: “Mesmo
quando ha nuvens, brilha o sol que
aguarda passarem as sombras de toda
espécie.” Essa mensagem se alinha a vi-
sdo espirita de que o progresso moral e
espiritual da humanidade € inevitavel,
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ainda que, por vezes, pareca lento ou
dificil. Para um mundo regenerado, so-
mos chamados a acdo consciente e
amorosa, assumindo responsabilidade
pelo futuro que desejamos construir. A
verdadeira regeneracdo comeca no
intimo de cada ser.

E, acima de tudo, Joanna nos recorda
que o amor — tal como ensinado por Je-
sus — é o caminho seguro para a trans-
formacgdo do mundo. Amor que acolhe,
que perdoa, que renuncia e serve.
Amor que ndo exige, mas compreende.
Amor que ndo condena, mas liberta.
Esse é o amor que regenera almas, cura
feridas e edifica um novo tempo para a
humanidade. E esse amor que vale a
pena — porque € ele que nos torna ver-
dadeiramente humanos e espiritual-
mente livres.

Nesse contexto, recomenda-se a leitu-
ra da obra Mundo Regenerado, que ofe-
rece uma valiosa contribuicdo para a
compreensdo da transi¢do planetaria a
luz do Espiritismo, destacando a impor-
tancia da renova¢do moral individual
como condicdo essencial para o avango
coletivo da humanidade.

Franco, Divaldo Pereira. Mundo Rege-
nerado. Ditado pelo Espirito Joanna de
Angelis. Salvador: Editora LEAL, 2023.

CRYSTIANE FRAZAO é palestrante do CEIS.
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“Pardonu al ni niajn Suldojn, kiel ankail ni

pardonas al niaj Suldantoj” — MATEUS 6:12

CANTINHO DO ESPERANTO ESPERANTO-ANGULO

Perdoa as nossas dividas,
assim como perdoamos
aos nossos devedores

uando pronunciamos as palavras “perdoa as nossas
Q dividas, assim como perdoamos aos nossos devedores”,
ndo apenas estamos a espera do beneficio para o nosso co-
racdo e para a nossa consciéncia, mas estamos igualmente as-
sumindo o compromisso de desculpar os que nos ofendem.

Todos possuimos a tendéncia de observar com evasivas os
grandes defeitos que existem em nos, reprovando, entretan-
to, sem exame, pequeninas faltas alheias.

Por isso mesmo Jesus, em nos ensinando a orar, recomendou-
nos esquecer qualquer magoa que alguém nos tenha causado.

Se ndo oferecermos repouso a mente do préximo, como po-
deremos aguardar o descanso para 0s nossos pensamentos?

Serd justo conservar todo o pdo em nossa casa deixando a
fome aniquilar a residéncia do vizinho?

A paz é também alimento da alma, e, se desejamos tran-
quilidade para nés, ndo nos esquecamos do entendimento e
da harmonia que devemos aos demais.

Quando pedirmos a tolerancia do Pai Celeste em nosso fa-
vor, lembremo-nos também de ajudar os outros com a nos-
sa tolerancia.

Auxiliemos sempre.

Se o Senhor pode suportar-nos e perdoar-nos, conceden-
do-nos constantemente novas e abencoadas oportunidades
de retificagdo, aprendamos, igualmente, a espalhar a com-
preensdo e o amor, em beneficio dos que nos cercam.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER, Pai Nosso, pelo Espirito Meimei.
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CONFEITARTA

Pardonu al ni niajn Suldojn,
kiel ankait ni pardonas
al niaj Suldantoj

iam ni eldiras la vortojn "pardonu al ni niajn
K Suldojn, kiel ankau ni pardonas al niaj Suldan-
toj", ni ne nur esperas la favoron por nia koro kaj
konscienco, sed ni ankau kompromisas indulgi ni-
ajn ofendantojn.

Ni ¢iuj inklinas pravige rigardi la grandajn malperfektajojn
de nia karaktero, dum ni senekzamene riprocas la malgran-
dajn aliulajn mankojn.

Guste tial Jesuo, instruante al ni pregi, rekomendis, ke ni for-
gesu tian ofendon al ni faritan.

Se ni ne havigas ripozon al la menso de la proksimulo, kial
atendi trankvilon por niaj pensoj?

Cu estus juste reteni ¢ioman panon en nia domo, dum malsa-
to pereigas la domon de la najbaro?

La paco ankat estas nutrajo por la animo, kaj se ni deziras
trankvilon, ni ne forgesu la komprenemon kaj la harmonion,
kiun ni Suldas al ¢iuj homo;j.

Kiam ni petos la Patron Cielan pri toleremo kontrat
ni, ni ankall memoru nian devon helpi la aliajn per
nia toleremo.

Ni helpu €iam.

Se la Sinjoro povas nin elporti kaj pardoni, sencese donan-
te al ni novajn, benatajn okazojn por rebonigo, ni ankau ler-
nu disdoni komprenemon kaj amon por la bono de tiuj, vi-
vantaj ¢irkau ni.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER, Patro Nia, diktita de la Spirito Meimei.
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“Ninguém dispée da luz que ndo acendeu em si mesmo, no entanto, nenhum de

nos estd desvalido de recursos, a fim de se iluminar” — EMMANUEL
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REFLEXAO

U'nidos sempre

ompanheiros! Estamos engajados na
C construgdo espiritual da Era Nova.

Convencamo-nos, porém, de que o tra-
balho é muito mais amplo na intimidade
de ndés mesmos, do que no plano externo
da acdo a desenvolver.

Educar-nos para educar.

Ensinar, a fim de que aprendamos.

Auxiliar para sermos auxiliados.

Honrar a cultura da inteligéncia com o
burilamento do coracgao.

A obra é de todos. Cada qual de nds, en-
tretanto, estd situado em tarefa diferente.

Imperioso estudar, de modo a conhe-
cer-nos, e conhecer-nos para identificar
0 que se nos faz necessario.

Ninguém dispde da luz que néo acen-
deu em si mesmo, no entanto, nenhum
de nos esta desvalido de recursos, a fim
de se iluminar.

Aceitar-nos tais quais somos, de ma-
neira a servirmos com a realidade que
nos é propria e aceitar os outros na con-
dicdo que os assinala.

Reconhecer que ndo nos encontramos
num torneio de triunfos angélicos e sim
numa concorréncia benéfica, a procura
de conquistas humanas.

Sejamos hoje melhores do que ontem.

Nao nos detenhamos na impossibi-
lidade de oferecer prodigios de gran-
deza de um instante para outro, mas
nao busquemos interromper a em-
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preitada de redencdo e de amor a que
nos empenhamos.

Nunca desconsiderar a ninguém.

Observar que os outros, perante Deus,
sdo portadores de mensagem determi-
nada, qual sucede a nés mesmos.

Se caimos pelo fascinio da ilusao, é im-
perioso reerguer-nos, voluntariamente,
tdo depressa quanto se nos faca possivel,
com os valores da experiéncia.

Saber que tentacgdo é sindnimo
de passado.

"Aqui" e "agora" sdo posicdes de espa-
¢o e tempo em que a Divina Providéncia
nos permite plantar e replantar o futuro
e o destino.

Ante a dificuldade - servir.

Diante da incompreensao — servir mais.

Do trabalho nasce a luz para o caminho.

Da caridade surge a solugdo essencial
para todos os problemas.

Oracdo e atividade.

Crer e construir.

Entender que nos achamos convidados
pelo Cristo de Deus, através de Allan Kar-
dec, para compreender, auxiliar e renovar
amando e iluminando, instruindo e aben-
coando na edificagdo do Mundo Novo.

E acima de tudo, unidos sempre.

Assim venceremos.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER, EMMANUEL

Do livro Mediunidade e Sintonia

v

Saber
Espirita

Prezados leitores,

Vem ai o Saber Espirita, um quiz
interativo criado para ampliar o es-
tudo e o conhecimento sobre a Dou-
trina Espirita!

Baseado nas Obras de Allan Kardec e
em fontes seguras, o quiz traz 6 categori-
as tematicas — Conceitos, Livros, Espiri-
tos, Personagens, Filmes e Diversos —
que abordam desde fundamentos até cu-
riosidades do Espiritismo.

Mais que um teste, o Saber Espirita
serda um guia de aprendizado, com res-
postas explicadas doutrinariamente
para aprofundar o entendimento a
cada pergunta.

Acompanhe nosso periddico! Em bre-
ve divulgaremos o langamento oficial e
o0 link para acesso. Prepare-se para essa
jornada de luz e conhecimento!
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"Orai sem cessar"”

1 TESSALONICENSES 5:17

Mestre Bino
Nossa Prece

E ra uma tarde calma... 0 vento soprava

suave dos passaros e o calor manso do sol

sobre as folhas das arvores, o canto

criavam uma atmosfera de paz rara. Nesse
cendrio sereno, mestre Bino, com os olhos
voltados ao céu e o coragdo pleno de grati-
dao, recostado no banco da praga, como
quem transforma sentimento em melodia,
brindou-nos com uma singela prece:

Deus, nosso Pai, Senhor e Creador de to-
das as coisas, nés louvamos o Teu santo
nome pois sabemos que és a razdo da
Existéncia, és o Manancial Infinito de
todo Poder, Sabedoria, Conhecimento e
Luz. Sabemos, Pai, que estds em tudo
quanto existe e nos sentimos a Tua pre-
senca nos anseios do bem, no desejo de
progresso e de paz e no fendmeno mara-
vilhoso e singular da vida.

Jesus, doce e amado mestre, nés louva-
mos o Teu santo nome porque sabemos
que és 0 exemplo e o caminho que deve-
mos seguir, que és 0 N0sso mestre, amigo
e senhor. E, por isso, confiando em Tua
bondade, pedimos permissdo para os
bons espiritos se aproximarem de nos,

dando-nos amparo, protecao e luz, para

que possamos superar nossas mazelas e
fraquezas e avancarmos para o Pai.
Bons espiritos, tarefeiros do bem, que
propagam a bondade, a esperanca e a fé
em toda a Terra, em nome de Deus, de Je-
sus e da espiritualidade superior, pedimos
para nos, para o nosso lar e para todos que
partilham conosco da experiéncia da vida,
0 amparo, a protegdo, a saude e a dadiva
divina da escolha sdbia e da decisdo corre-
ta e, por fim, da decisdo de agir, sempre,
com a objetivacdo do bem. Asssim seja!

Segundo Milenio

Apaga-se o milénio. A sombra deblatera.

Vejo a noite avancar, do anseio em que me agito.
Guerra e sonho de paz estadeiam conflito.

De polo a polo a dor reclama em longa espera.

Explode a transicdo no dpice irrestrito.

A cultura perquire; a crenca se oblitera.

A forma antiga, em luta, aguarda a nova era.
Roga-se tempo novo ao tempo amargo e aflito.

A civilizacdo atonita, insegura,
Lembra um tesouro ao mar que a treva desfigura.
Vagando aos turbilhées de maré desvairada.

Entretanto, no mundo a nau que estala e treme,
Aluz prossegue e brilha. O Cristo estd no leme

Preparando na Terra a nova madrugada.

Do livro Pinga Fogo com Chico Xavier, Editora Edicel,
5% edicdo. Poesia psicografada por Chico Xavier no

programa Pinga Fogo, pelo espirito Ciro Costa.

Iuminando Caminhos

As publicagdes da Editora podem ser adquiridas pelo
Whatsapp da livraria Proluz (+55) 62 98105 9500 ou no

enderego Rua 8, n° 23 - Vila Abajd, CEP 74550-380, Goidnia-GO.

Alivraria Proluz estd com "0 Livro dos Espiritos”
em diversos tamanhos e precos promocionais.

LEITURA EM DIA

* Mediunidade Elucidagdes Préticas

« 0 Contador De Estérias

« Espiritualidades Poéticas (Shirley Lopes)

* Momentos De Reflexdes Caminhos para a Vida

* No Espelho D'agua

* 0 Mercador De Mulheres

« Pdginas Escolhidas

* Reflexdes A Sombra da Cruz

+ Como Vencer A Depressao E Viver Feliz

* Lirios Do Pantano

* Meditacao Primeiras Instrucdes

« Nas Areias De Cafarnaum (Jacobson Trovdo)

« 0 Evangelho Praticado A Luz Do Espiritismo: A Familia

+ Tico, 0 Menino Abandonado

+ Falando Aos Médiuns

« Crestomatia Espiritualista - A Grande Andlise
« 0 Espiritismo, Ligeiras Consideragdes Sobre
aDoutrina Espirita

* Questionando

+ 0 Viajor do Tempo

* Pequeno Manual dos Médiuns
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QUADRINHOS FRATERNOS

- GIBIS PARA USO EM EVANGELIZACAO ESPIRITA
- BASEADOS NAS OBRAS BASICAS DA CODIFICACA
- MAIS DE 25 TITULOS DISPONIVEIS!
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