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“Crer em Deus, praticar o bem e buscar a verdade,
eis a esséncia da Doutrina Espirita”
www.irmascheilla.com
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DA REDACAO

PERSISTIENCIA

e permanecerdes em mim, e as minhas
S palavras permanecerem emvos, pedireis
0 que quiserdes e vos serd feito (Jodo XV, 7).

Viver em clima de harmonia e de paz,
pela pratica incessante do amor, é per-
manecer no Mestre e ter dentro de si as
palavras de Seus ensinamentos.

Consoante o que afirmam as palavras
do Divino Ensinador, quem assim proce-
de e vive obterd tudo quanto pedir.

Entretanto, € bom considerar que
aquele que vive de acordo com 0s en-

ARTIGO

Erudicdo em desalinho

Conciliar rotina com estudos, formular
perguntas e aguardar por respostas
estdo no dia a dia do espirita.

Pagina 3

sinamentos de Jesus ndo busca nada
além dos limites da utilidade no
mundo da matéria, pois que o su-
pérfluo se perde e se esvazia na
propria inutilidade.

O que se pode e se deve procurar é
aquilo que possa satisfazer as necessi-
dades préprias e dos semelhantes e
desprezar tudo quanto ultrapasse os li-
mites da utilidade.

O desejo de alcancar o que se pro-
cura deve ser embasado na fé, na

REFLEXAO

Tratamento Espiritual

Para a cura, o amor e o perddo sdo os
remédios mais poderosos. Contudo, é
essencial o compromisso com a oracdo

e a reforma intima. Pagina 4

Ilustracao: Marcelo Tiburcio Vanni

confianca e na certeza. A ansiedade
e a duvida afastam, na mesma pro-
porc¢ao, a possibilidade de atingir-se
0 objetivo.

Desejar o bem, vivendo em clima
mental confiante e virtuoso, eis a re-
gra para atrair para o proprio campo
de acdo a parcela de bem, de abun-
dancia e de paz que nos é conveniente.

Erasmo, médium Esse Capelli,
do livro Reflexdes a Sombra da Cruz

ARTIGO

Conhecer a si mesmo

O desafio de analisar nossa conduta
que, de alguma forma, prejudicou o
outro, contrariou a Deus e

desfavoreceu a nds préprios. Pagina5
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“E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos

pela renovacdo da vossa mente” - (ROMANOS 12, 2)

Acompanhe o Instagram "Aprendendo com Esse Capelli” @essecapelli | Veja videos e palestras em nosso canal do Youtube @centroespiritairmascheilla1660

EDITORIAL

Transformacao

odos no6s almejamos e suplica-

mos ao alto, conforme a fé de
cada um, alcangar um estado de paz
e felicidade, em harmonia com os
nossos sonhos. Contudo, todos incor-
remos no equivoco de colocar como
causa de nossa paz e felicidade as cir-
cunstancias, os objetos e as pessoas
que nos cercam.

A verdadeira felicidade ndo esta
fora, nos fatos e situacdes que nos
rodeiam, mas dentro de nés, em nos-
sa intimidade.

Assim, o apostolo

Paulo ensinou: “Transformai-vos
pela renovacdo de vossa mente.” Em
outro ensinamento evangélico se
afirma: “O que o homem semear, isso
mesmo colhera.”

Ao invés de lamentacdes, queixu-
mes e da tentativa irracional de
transformar os outros, impondo o
que desejamos, devemos lutar para
vencer, em nossa intimidade, os pen-
samentos negativos que geram ambi-
¢do desmedida, medo, mentira e revi-
de raivoso, anulando-os pelo cultivo
do bem, da paciéncia, da tolerdncia e
da oracdo alicercada na fé.

Assim, atrairemos para 0 nosso
campo de experiéncias o que é me-
lhor para nos, refletindo fora a proje-
¢do do bem que guardamos no cora-
¢do. E ndo te esquecas: “Cultiva o
bem em tua intimidade e verds fluir,

a tua volta, a felicidade.”

CAEB

Casa da Acolhida

Euripedes Balsanulfo

NOSSOS SERVICOS

MOMENTO ESSE CAPELLI

O Banco da Lxistéencia

dom da vida pode ser equiparado a
O uma conta aberta pelo Creador no
Banco da Existéncia, em beneficio de
suas creaturas. O saldo negativo ou posi-
tivo dessa simbolica conta corrente de-
pende dos depdsitos e saques que 0 cor-
rentista nela faz, em razdo de suas deci-
sbes, acOes ou omissdes. Todo impulso
negativo corresponde a um saque, e todo
ato positivo equivale a um deposito.

Se o correntista cultiva o 6dio, em
qualquer de suas nuances, certamen-
te receberd a sua ressonancia, que
pode leva-lo a sofrer os efeitos da fo-
gueira do ddio.

Se deixa-se levar pela enganosa co-
modidade da preguica, certamente
serd enleado nas teias da caréncia de
bens essenciais.

Se deixa-se envolver no lamacal do vi-
cio e da concupiscéncia, com certeza se
verd envolto no pantano da desonra.

Se saca contra a honestidade,
pode perder o respeito, a dignidade
e a liberdade.
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TODO SABADO

Se fraqueja e avanca no labirinto das
viciag¢Oes e da imoderacdo, pode rece-
ber em troca a moléstia das dores fisi-
cas e morais.

Se ajoelha-se diante das dividas, per-
derd o fruto do trabalho e sofrerd o
guante da humilhacao.

Se cultivar o orgulho, afogar-se-a nas
areias movedicas das decepcoes.

Todavia, sob outro enfoque, se prati-
car o bem, afastar-se dos excessos e dos
vicios, se evitar a turbuléncia das divi-
das e das emoc0Oes duvidosas, se culti-
var o trabalho, a verdade e ndo se omi-
tir na pratica do bem, certamente al-
cancard a plena satisfacdo e a paz.

O sofrimento, a humilhag¢do e a dor
representam sempre um saque pela
acdo ou omissdo negativas; enquanto
isso, a pratica do bem, por pensamen-
tos e atos, representa um depdsito no
banco da existéncia, o que sempre leva-
rd o homem a alcancar a plenitude da
paz. Nao esqueca: a melhor vacina con-
tra o mal é a pratica do bem.
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“A influéncia do Espiritismo, em verdade, a feicdo de movimento libertador das consciéncias, R@z

Goidnia, julho a outubro de 2025

serd precioso fator de evolucdo, em toda parte” — EMMANUEL

Lrudicdao em desalinho

EURIPEDES VELLOSO

ma indagacdo filosofica dilataria a

conceituacdo, se, para considerar-
mos algo erudito, preciso fosse trazer con-
cepcdo ainda mais erudita.

Decifrar isso passa, inicialmente,
por entender o que é uma erudicao.
Termo originario do Latim, eruditio
significa qualidade do dotado de ins-
trucdo, educacao e cultura, alinhados
esses atributos em notdria sabedoria.

Detém inequivocos esses atributos
quem, em algum momento, trouxe conhe-
cimentos transformadores a sociedade, as
civilizagBes. Para alcangar o objetivo da
sua missdo esclarecedora ou inventiva, ali-
nhou-se a um comportamento adequado.
Instruido, respeitado pela academia, con-
siderado culto pela variedade de conheci-
mentos, mostrando sabedoria ao falar
pouco, mas deixando principios como se-
mentes a vicejarem depois.

Todo grande fendmeno €é uma
amostra, como espelho de outros
eventos em menor escala. Ou seja,
houve grandes nomes, personagens
de uma notabilidade impar, deixando
contribuicdo ndo menos de imparida-
de para a sociedade. Alguns guarda-
ram recalques, outros permaneceram
no viés comportamental dos emissa-
rios, distintos nos caracteres do es-
pirito missionario, cultivando semen-
tes, com nogdo exata de quando estas

floresceriam e frutificariam. Muitos
se consideravam grandes colaborado-
res pelas ideias, por experimentacdes
que ndo vingaram.

Assim é na vida comum. O verdadeiro
abnegado, devotado a causa justa, ndo se
imiscui nos enredos sociais que causam in-
tempestivas reagdes, ndo adiantando o
carro a frente dos bois. Pode até semear
joio, depois separado na hora da joeira.
Deixa estragos, pois muitos ndo sabem se-
parar esse joio do trigo. Lembrando que
semente daninha traz toxicidade prejudi-
cial, quando usada por engano.

Chegado o Espiritismo a Terra, sabe-
mos existir controle para tudo. Mas
ainda somos espiritos terraqueos, com
desarmonias, locupletados por egos ca-
rentes de aprovacdo, desprovidos de
minima sublimacéo.

O espirita tem um tesouro incomensura-
vel pela verve cultural, pelo porte teoldgi-
co das interpreta¢des que promana, pelo
significado impar nesse periodo de trans-
formacdes sociais. Auxilia-nos a conviver
com uma certa balburdia ideoldgica,
nunca acontecida antes.

Kardec viveu intensa agressdo dos
pretensos sabios, manteve-se har-
monico, desfilou nos corrimdes da
concordancia e da universalidade.
Desse comportamento emergiu a ins-
piracdo e orientagdo dos espiritos. O
mestre lionés expressou que O0S
influenciadores da sociedade, com

ideias cativantes, porém fora do pru-
mo da ideacdo fomentada pelas ori-
entagOes espiritas descidas do céu,
seriam responsabilizados pelas dis-
torcdes que aparentemente emper-
ram o progresso.

Respeitemos suas caréncias, na necessi-
dade de buscarem evidéncia, de se faze-
rem arautos. Sdo divisores de ideias, a esta-
belecer um tipo de selecdo. Na época de
Kardec, muitos aprofundaram entendi-
mentos a custa das teorias malfadadas,
para tornarem-se depois auxiliares da boa
propagacdo espirita.

Encantando-nos com teorias, chama-
das de progresso, roguemos aos amigos
espirituais a boa inspiracdo; aguarde-
mos humildemente a hora certa de ter-
mos respostas, moduladas pelos nossos
estudos. A resposta fluird harmoénica
em nossos cérebros e coragdo. Confie-
mos na prevaléncia do que Nosso Se-
nhor Jesus Cristo quer que entenda-
mos. Contemplam-nos o Cristianismo,
as orientacdes superiores da Espiritua-
lidade, a cultura consoladora do Espiri-
tismo. Ndo sdo artigos venddveis no
mercado da especulacdo, mas esséncia
a ser cultivada como sementes que ger
das sdo comuns; desfilar escolhendo as
fontes e sem invencionices € o segredo.

EURIPEDES VELLOSO ¢ escritor, coordenador do Setor

de Memodrias da Federacdo Espirita do Estado de Goids.

CJ: 11536
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"E curai os enfermos que nela houver e dizei-lhes:

— E chegado a vés o reino de Deus” — LUCAS 10:9

REFLEXAO

Tratamento Espiritual: a
Jornada de renovacao interior

ALVARO MOREIRA BARROS

a Casa de Scheilla testemunhamos
N as transformacOes daqueles que
procuram auxilio no tratamento espiritu-
al. Diariamente, pessoas de diferentes
profissdes e crencas se cruzam no acolhe-
dor saldo do CEIS - Centro Espirita Irma
Scheilla. Todos, esperancosos, buscam a
cura, muitas vezes sem compreenderem
que a misericérdia € infinita, mas a liber-
tagdo é intima.

Eis que, no Espiritismo, compreen-
demos que a verdadeira cura trans-
cende o alivio de um sintoma; é um
processo profundo de reequilibrio que
abrange o espirito imortal. Muitas de
nossas dores fisicas, desarmonias e
conflitos emocionais tém suas raizes
em feridas da alma, originadas em vi-
véncias atuais ou em existéncias pas-
sadas. O tratamento espiritual ndo é
um fim em si mesmo, mas um meio
amoroso para que o espirito readquira
sua saude integral.

Os passes, as cirurgias espirituais e a
fluidificacdo da dagua sd@o instrumentos
valiosos neste processo. Atuam como
"medicinas energéticas" que restauram
nosso campo magnético, afastam influén-
cias negativas e permitem a infusdo de
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fluidos salutares dos mentores espiritu-
ais. Esses recursos sdo, acima de tudo,
oportunidades de despertar. Eles criam
as condi¢des energéticas necessdrias para
a verdadeira transformacdo.

Nesta jornada de cura, o amor e o
perddo sdo os remédios mais podero-
sos. O amor, como forga criadora e sus-
tentadora do universo, é o antidoto
para toda a discordia, egoismo e 6dio
que intoxicam a alma. Praticar o amor
ao proximo, a caridade silenciosa e a
compreensdo é como tomar um medi-
camento didrio que fortalece nosso sis-
tema imunolégico espiritual. J& o per-
dao é o bisturi divino que liberta o co-
racdo dos grilhdes do ressentimento e
da magoa. Perdoar ndo significa apro-
var um erro, mas sim libertar-se da
carga pesada que impede o caminhar.
E um ato de amor-préprio e de justica,
pois quebra os lagos dolorosos que nos
mantém presos ao passado.

Contudo, para que estes remédios fa-
cam efeito duradouro, é essencial o com-
promisso com a oragdo e a reforma inti-
ma. A oragdo sincera é nossa ligacdo dire-
ta com as Esferas Superiores, é o combus-
tivel que alimenta a vontade de mudar.
Ela ndo muda a condicdo do universo
nem suas leis Divinas, mas muda a noés,

transformando nossa sintonia e atraindo
forcas benéficas para nosso auxilio.

A reforma intima, por sua vez, é o
coracdo de todo tratamento. E o traba-
lho paciente e perseverante de olhar
para dentro, identificar em nds mes-
mos as imperfeicdes que geram dese-
quilibrio — como orgulho, inveja, cul-
pa, impaciéncia ou vitimismo - e lu-
tar, dia apds dia, para substitui-las
por virtudes. Ndo se trata de uma pe-
niténcia, mas de um processo educati-
vo libertador. Os trabalhos assistenci-
ais, as palestras e o estudo do Evange-
lho sdo ferramentas que oferecem su-
porte e conhecimento para essa jorna-
da de autoconhecimento.

Assim, o tratamento espiritual no CEIS
é um convite para uma parceria entre o
individuo e a Espiritualidade Maior. Nos-
sos mentores e a equipe mediunica ofere-
cem 0 amparo técnico e energético, mas a
cura efetiva é construida por cada um
através da pratica do amor, do exercicio
do perddo, da disciplina da oragdo e da
coragem de se reformar interiormente. £
um caminho que conduz ndo apenas ao
alivio, mas a paz profunda e a regenera-
¢do da alma.

ALVARO MOREIRA BARROS

é coordenador da Livraria Proluz do CEIS
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GOIANIA - GO
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“Mesmo quando hd nuvens, brilha o sol que aguarda passarem

as sombras de toda espécie” - JOANNA DE ANGELIS
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ARTIGO

O desafio diario de
conhecer a st mesmo

FERNANDO SAMUEL

0 meio espirita, é conhecida a per-
N gunta 919 de O Livro dos Espiritos:
"Qual o meio pratico mais eficaz que tem
0 homem de se melhorar nesta vida e de
resistir a atracdo do mal?". A resposta
atribuida a Santo Agostinho torna o tema
ainda mais relevante: "Um sdbio da Anti-
guidade vo-lo disse: Conhece-te a ti mes-
mo". Agostinho, entdo, revela aspectos
que marcaram sua existéncia fisica,
numa busca de lucidez sobre si mesmo.
Desnudou tragos da personalidade ao en-
xergar em si os mais profundos conflitos,
buscando entender o que o levou, na ju-
ventude, a alegrar-se com o furto de pe-
ras praticado por um companheiro ape-
nas para serem atiradas aos porcos. Em
seus questionamentos mais intimos so-
bre a trajetéria de autoiluminacdo, che-
gou a organizar o movimento cristdo no
mundo para fazer frente aos mais diver-
sos desafios filoséficos e teoldgicos da
época e firma-lo como verdadeiro.
Talvez pela forte influéncia de Paulo
de Tarso, que nos apresentou o maior
desafio humano interno entre o ho-
mem velho e 0 homem novo, Agostinho
travou a luta pessoal do bem contra o
mal, alcancando o problema mais im-
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portante de toda a humanidade: en-
frentar diariamente o mal que esta
dentro de si mesmo, seja por meio da
percepcao honesta das préprias condu-
tas que revelem agressividade, descui-
do e ignorancia, seja pelas oportunida-
des perdidas de ndo fazer o bem no li-
mite de nossas forcas. Estimula em nds
a necessidade de lucidez sobre a pro-
pria caminhada na Terra ao recomen-
dar que, a cada dia, analisemos nossa
conduta que, de alguma forma, preju-
dicou o outro, contrariou a Deus e des-
favoreceu a nds proprios.

Esses trés niveis pelos quais percebe-
mos 0 amor — ao proximo, a Deus e a
nos mesmos — revelam toda a espiritu-
alidade presente em nosso cotidiano
para evitarmos os mais diversos confli-
tos internos, cientes de que estamos
em uma longa caminhada. Nada me-
lhor do que um dia apos o outro para
percebermos, com maior lucidez, nos-
sos deveres divinos nessa triade: 1)
Amar a Deus, que se revela na fé; 2)
Amar o proximo, como dever de cari-
dade; 3) Amar a si mesmo, que se mos-
tra evidente na lucidez sobre a prépria
condicdo espiritual e na humildade pe-
rante a vida. Eis o antidoto para afas-
tar do coracdo o desanimo avassala-
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dor, a ansiedade destruidora e a pre-
guica paralisadora.

Néo é por acaso que Agostinho reco-
menda que a tarefa do autoconhecimen-
to seja didria. Ao tornar-se verdadeiro
habito, a convicgdo sobre o que realmen-
te somos revelard, naturalmente, nossas
reais necessidades espirituais. A carida-
de se tornard cada vez mais espontanea
em nossas convivéncias didrias, pois,
com o coracdo ciente dos proprios deve-
res espirituais, num mundo repleto de
pessoas imperfeitas, multiplicam-se as
oportunidades de fazer o bem. A fé dei-
xard de ser mero adorno para tornar-se
firme alicerce de confianca que se forta-
lece no coracdo. E, nas lutas internas pro-
gressivamente mais claras, ndo havera
espacgo para inquietacdes desmedidas a
respeito de si mesmo; reconheceremos,
simultaneamente, a centelha divina que
habita em nds e a humilde condicdo de
filhos em busca do Pai. Por isso, dentro
de uma harmonia divina, devemos valo-
rizar a necessidade de refletir profunda-
mente sobre as licdes deixadas por Santo
Agostinho, pois elas nos conduzem, dia
apos dia, ao crescimento rumo a verda-
deira iluminacdo interior.

FERNANDO SAMUEL ¢é palestrante do CEIS
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"Ne forlasu nin en tenton” — MATEUS 6:13

CANTINHO DO ESPERANTO ESPERANTO-ANGULO

Ndo nos deixe cair em tentagdo

Bondade Infinita de Deus ndo permitird que venhamos a
A cair sob as tentacdes, mas, para isso, € necessario que
nos esforcemos, colaborando, de algum modo, com o auxilio
incessante de Nosso Pai.

Ha leis organizadas para beneficio de todos, mas, se ndo as
respeitarmos, como poderemos contar com a protecdo delas,
em nosso favor?

Sabemos que o fogo destroi. Por isso mesmo, ndo devemos
abusar dele.

Nédo podemos rogar o socorro divino para a imprudéncia
que se repete todos os dias.

Se um homem estima a preguica, ndo atraira as béncéaos
que ajudam aos cultivadores do trabalho.

Se uma pessoa vive atirando espinhos a face dos outros,
como esperara sorrisos na face alheia?

E indiscutivel que a Providéncia Divina nos ajudard cons-
tantemente, livrando-nos do mal; entretanto, espera encon-
trar em nos os valores da boa vontade.

Nao ignoramos que o Pai Celestial esta sempre conos-
co, mas, muitas vezes, somos nds que nos afastamos do
Nosso Criador.

Para que ndo venhamos a sucumbir sob os golpes das tentacoes,
é indispensavel saibamos procurar o bem, cultivando-o sem cessar.

Néo ha colheita sem plantacéao.

Certamente, devemos esperar que Deus nos conceda o
“muito” de seu amor, mas ndo olvidemos que € preciso dar
“alguma coisa” do nosso esforco.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER, Pai Nosso, pelo Espirito Meimei.
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CONFEITARITA

Tlustragao: Marcelo Tiburcio Vanni

Ne forlasu nin en tenton

a Senfina Boneco de Dio ne permesos, ke ni
L cedu al la tentoj, sed estas necese, ke ni pena-
du por iel kunlabori kun la sen€esa helpado de
Nia Patro.

Estas legoj starigitaj por la bono de €iuj, sed se
ni ilin ne obeas, kiel ni povos atendi ilian protek-
ton al ni?

Ni scias, ke la fajro detruas. Guste tial ni devas ne
misuzi gin.

Ni ne rajtas peti pri dia helpo al ¢iutaga senpru-
denteco.

Se homo amas senfarecon, li ne altiros al si la benojn,
kiuj helpas la amantojn de laboro.

Se iu konstante jetadas dornojn kontrau aliajn, kiel li
atendos ridetantajn vizagojn?

Estas nediskuteble, ke la Dia Providenco nin sencese
helpos, por liberigi nin de la malbono; sed gi atendas de
ni, ke ni havu la kapitalon de la bona volo.

Ni ja scias, ke la Ciela Patro estas kun ni, sed
en multaj okazoj ni mem malproksimigas de
Nia Kreinto.

Por ne cedi al la tentoj, estas nepre necese, ke ni
sciu ser¢adi la bonon kaj gin sencese praktiki.

Ne estas rikolto sen semado.

Ni certe devas esperi, ke Dio konsentos al ni la “abun-
don” de sia amo, sed ni ne forgesu la neceson, ke ni
donu “iomon” de nia peno.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER, Patro Nia, diktita de la Spirito Meimei.

Seja socio do
Clube do Livro

gv/a,r 7/03' #prwvﬂ/ﬂ«w

MENSALIDADE R$ 3(),00 E TODO MES UM NOVO LIVRO

PEDIDOS
Centro Espirita Irma Scheilla
Rua Oito N° 23 - Vila Abaj4, Goiania-GO

Adicione nosso

6298105-9500



"Ndo julgueis, a fim de néo serdes julgados”

— MATEUS 7:1
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REFLEXAO

Perdoai, para que
Deus vos perdoe

CRYSTIANE FRAZAO

perddo é um dos principios mais

elevados da doutrina crista e es-
pirita, intimamente ligado a misericor-
dia, a caridade e ao progresso da alma.
Jesus ensina que devemos perdoar sem
limites — ndo apenas sete vezes, mas
“setenta vezes sete” — refletindo o per-
dao que Deus nos concede diariamente.
Quem ndo perdoa ndo pode esperar ser
perdoado, pois a misericérdia verdadei-
ra exige o esquecimento das ofensas, a
brandura e a generosidade do coracao.
O rancor e o ddio revelam uma alma
sem elevacdo, enquanto o perddo nobre
e sincero promove reconciliacio e har-
monia, sem ostentacdo ou imposicao.
Existem, porém, duas formas de perdo-
ar: uma generosa, que busca reconciliar
e elevar o outro, e outra falsa, que humi-
lha ou ostenta superioridade, sem pro-
duzir verdadeira paz.

A reconcilia¢do deve ser buscada rapi-
damente, pois o perddo tem efeito mo-
ral, material e espiritual. Guardar ran-
cor atrai consequéncias, inclusive apds a
morte, quando espiritos perturbados
podem perseguir aqueles que lhes cau-
saram mal, gerando obsessdes e dese-
quilibrios espirituais. Reparar agravos e
eliminar motivos de discérdia enquanto
se esta vivo assegura a justica divina e
permite transformar inimigos em ami-

Evangeliza¢ao de crian¢as

TERGAS-FEIRAS E SABADOS AS 19H30
Evangelizago infantil e Infantojuvenil

CENTRO ESPIiRITA IRMA SCHEILLA
Rua 8, N° 23, Vila Abaja, Goiania-GO
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g0S 0u, a0 menos, garantir a propria pro-
tecdo espiritual. O sacrificio mais agra-
davel a Deus ndo sdo as oferendas mate-
riais, mas o perddo sincero e a reconcili-
acdo com o proximo; antes de oferecer
preces ou dadivas, o coragdo deve estar
livre de ressentimento e ddio.

A indulgéncia consiste em ser com-
preensivo e tolerante, ocultando ou ate-
nuando os defeitos alheios sempre que
possivel, sem julgamentos severos. Ser
indulgente é corrigir-se, reconhecer as
proprias falhas e agir com amor, bonda-
de e misericordia. A caridade verdadei-
ra exige humildade, modéstia e esforco
para destacar o bem no proximo, pro-
movendo seu progresso moral.

O perdao transforma a alma e fortalece
a evolucdo moral. Perdoar aos inimigos é
pedir perddo para si mesmo; perdoar aos
amigos é um ato de nobreza e amizade. O
perddo genuino se demonstra pelos atos e
pela atitude interior; ndo apenas pelas pa-
lavras. Indulgéncia, caridade e prudéncia
na repreensao sao principios essenciais
para o equilibrio entre cuidado consigo e
com o proximo, conforme os ensinamen-
tos de Jesus. Seguindo essas praticas, a
alma se purifica, o coragdo se torna invul-
neravel as injurias e a vida se alinha aos
principios divinos, promovendo paz, har-
monia e crescimento espiritual.

CRYSTIANE FRAZAO ¢ palestrante do CEIS

Av. das Bandeiras - Qd.27 - Lt.01 - VI. Brasilia - Ap. de Goiania - GO.

NOTA DE AGRADECIMENTO

Marcia Ramos (Feego), Maraiza Barreto (CEIS) e o vereador

Rodrigo Rizzo.

Centro Espirita Irma Scheilla expressa
O sua profunda gratiddo a Camara Muni-
cipal de Goiania e ao vereador Rodrigo Rizzo
pela Sessdo Solene em Homenagem ao Movi-
mento Espirita, realizada em 23 de outubro
de 2025, em reconhecimento aos relevantes
servicos prestados a sociedade por meio da
divulgacdo da Doutrina Espirita e das agdes
de acolhimento, solidariedade e promocdo
humana desenvolvidas por suas instituicoes.

Durante a solenidade, mais de 160 Casas
Espiritas receberam o Diploma de Honra ao
Mérito, em um gesto que enaltece o trabalho
voluntario e fraterno realizado cotidiana-
mente em prol da comunidade goianiense.

O evento contou com apresentacdes do
Coral de Criangas do Centro Espirita Irméo
Aureo e do Coral Vozes da Esperanca, que
emocionaram o publico presente.

Este reconhecimento publico fortalece o
compromisso do movimento espirita com a
construcdo de uma sociedade mais justa, soli-
ddria e pacifica, inspirada nos ensinamentos
de Jesus e na vivéncia do amor ao proximo.

A todos os envolvidos nesta iniciativa de
valorizacdo e incentivo ao bem, o nosso

sincero agradecimento.

GABRIEL
\, BORRACHARIA

Compra e Venda de:
PNEUS E RODAS USADAS

Hudson

(© 98568-8550
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"Haja o que houver, trabalha na edificac¢édo

do bem e segue adiante” — EMMANUEL

HOMENAGEM

Gratidao, irmao Aloisio

0sso irmdo Aloisio Fernandes Go-

mes, aos 82 anos, fez a sua via-
gem de retorno a Pdtria Espiritual no
dia 18 de julho de 2025. Que seus cami-
nhos sejam de paz e luz. Com o coragdo
sereno, porém repleto de gratiddo, nos
despedimos de nosso irmdo de ideal
cristdo, que dedicou uma parte tao sig-
nificativa de sua existéncia ao Centro
Espirita Irmd& Scheilla, desde sua fun-
dacdo, em 1966.

Durante décadas, ele foi um pilar e
um verdadeiro servidor da causa do
bem, atuando com humildade e amor
em diversas tarefas. Sua vida foi um
exemplo vivo dos ensinamentos de Je-
sus e da Doutrina Espirita: caridade,
fé e perseveranca. Ele nos ensinou,
com o seu trabalho discreto e dedica-
do, o verdadeiro sentido de servir. A
semente de amor e esperanca que
Aloisio plantou nesta instituigdo e nos
coracOes de cada um de no6s continua-
ra a florescer.

Elevamos nosso pensamento ao Alto,
pedindo que os Bons Espiritos o rece-
bam e o amparem. Que a sua familia
encontre conforto e forca na certeza de
que o amor € o elo que jamais se rom-
pe. Somos gratos por sua dedicacao.
Que a luz o guie.

Gratos seguimos, irmdo querido,
por tua luz, teu passo erguido;
na fé semeaste amor e esperanca,
floresce em nds tua lembranca.

Pro
L

Iluminando Caminhos

As publicagdes da Editora podem ser adquiridas pelo
Whatsapp da livraria Proluz (+55) 62 98105 9500 ou no

enderego Rua 8, n° 23 - Vila Abajd, CEP 74550-380, Goidnia-GO.

Alivraria Proluz estd com "0 Livro dos Espiritos"
em diversos tamanhos e pre¢os promocionais.

LEITURA EM DIA

* Mediunidade Elucidagdes Préticas

« 0 Contador De Estérias

« Espiritualidades Poéticas (Shirley Lopes)

* Momentos De Reflexdes Caminhos para a Vida

« No Espelho D'dgua

* 0 Mercador De Mulheres

« Pdginas Escolhidas

* Reflexdes A Sombra da Cruz

« Como Vencer A Depressdo E Viver Feliz

« Lirios Do Péntano

* Meditacao Primeiras Instrucdes

« Nas Areias De Cafarnaum (Jacobson Trovdo)

BER ESPIRITA
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Saber
Espirita

Chegou o Saber Espirita, o quiz interativo para
quem deseja avaliar e ampliar seus conhecimen-
tos sobre a Doutrina Espirita. Com base nas Obras
da Codificacdo de Allan Kardec e em outras refe-
réncias, traz perguntas cuidadosamente elabora-
das em 6 categorias: conceitos, livros, espiritos,
personagens, filmes e diversos.

O diferencial estd no carater didatico: ao res-
ponder, vocé confere a explicacdo completa, en-
tendendo o porqué de cada resposta e fortalecen-
do seu aprendizado.

Desafie-se, estude e ilumine seu caminho.
Baixe agora:

> GETITON 2, Available on the
Google Play « App Store

* Tico, 0 Menino Abandonado

« Falando Aos Médiuns

« Crestomatia Espiritualista - A Grande Andlise
« 0 Espiritismo, Ligeiras Consideragdes Sobre
aDoutrina Espirita

* Questionando

+ 0 Viajor do Tempo

* Pequeno Manual dos Médiuns

NOTICIAS PrOLp2

Atengéo o

[}
. ANUNCIE NO
NOTICIAS PROLUZ \m ot
Vocé empresario, colabore com a divulgagao da doutrina

lunlCCl

espirita anunciando no nosso informativo, com dlstribult;éo
dirigida nos principiais centros espiritas da Capital

MANDE UMA MENSAGEM

6298105-9500

« 0 Evangelho Praticado A Luz Do Espiritismo: A Familia

- GIBIS PARA USO EM EVANGELIZAGAO ESPIRITA
- BASEADOS NAS OBRAS BASICAS DA CODIFICA(;AO
- 10 TITULOS DISPONIVEIS!

921 99557-0536

@ @quadrinhosfraternos




