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“Crer em Deus, praticar o bem e buscar a verdade,
eis a esséncia da Doutrina Espirita”
www.irmascheilla.com
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DA REDACAO

O PAO DA VIDA

rabalhai, ndo pela comida que pe-
T rece, mas pela que subsiste pela
vida eterna... (Jodo, VI, 27).

O Mestre nos convida a reflexdo,
mais uma vez, para que valorizemos
os bens que podem transpor os limites
da matéria. O que basta ao imediatis-
mo das solicitagdes do mundo é transi-
torio e ndo ultrapassa o peso da pro-
pria utilidade.

Luta, pois, pelo que sacia a tua fome,
a tua sede, as tuas necessidades mate-
riais, mas faze-o freando a irracionali-

REFLEXAO

A gratidado

O sentimento pode ser visto como uma
postura espiritual que favorece o
crescimento interior e nos aproxima

da paz interior e da evolucdo. Pagina3

dade da ambicdo, pois tudo que exce-
de as tuas necessidades ficard no vazio
da inutilidade, quando o teu arcabou-
co fisico se diluir na sentencga inexora-
vel do tumulo.

Emprega tuas energias, o teu saber, a
oportunidade do tempo que te é conce-
dida, para acumular os aderecos da
alma, que poderdo adornar e iluminar a
tua vida pelos caminhos da eternidade.

Lembra-te que o transitério ndo pode
bastar ao eterno e que tua alma tem a
destinacdo da eternidade.

ARTIGO

Entre religioes

A Doutrina Espirita se firma como um
caminho que ajuda a humanidade a
encontrar respostas para suas questoes

existenciais e espirituais. Pagina 5

Tlustracao: Marcelo Tiburcio Vanni

Valoriza:

O trabalho nos oferta o pao,
A fé valoriza a oracao.

E preciso saber e trabalhar,
Para o pdo alcancar.

Trabalha e teras o pao,
Pratica o bem e teras a razao.

ERASMO, médium ESSE CAPELLI,

do livro Reflexdes a Sombra da Cruz

REFLEXAO

Roteiro para a felicidade

“Em se colocando fogo em todos os
livros sacros da humanidade, salvando
o Sermédo da Montanha, nada teria

se perdido.” Pagina 7
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Olhos para ver

m viajor da vida, apressado e im-

petuoso, seguia seu caminho, vi-
vendo peripécias, lutas e acariciando so-
nhos. Em certo ponto da jornada, encon-
trou um sabio que, sentado a margem,
observava e refletia. Diante do sabio, o
peregrino perguntou como poderia en-
contrar a felicidade. Ouvindo-o, o sdbio
perguntou sobre sua jornada:

— O que viste?

— Vi filhos desrespeitando maes, mal-
feitores lacerando inocentes, empeci-
lhos, pontes ruidas sobre ribeiros, guer-
ras, tempestades e o cansago de uma es-
trada aparentemente sem fim.

— Meu amigo, redarguiu o sabio, em
tua caminhada viste filhos irreveren-
tes, mas ndo percebeste o perddo das
maes; viste malfeitores, mas ndo os sa-
maritanos do amor pensando as cha-
gas; viste os obstaculos, mas esqueces-
te a paciéncia dos que perseveram;
atentaste para as pontes rompidas,
mas ndo viste o regato cristalino da
vida; viste a guerra, mas ndo os pacifi-
cadores; temeste a tempestade, mas
nao lembraste da renovacdo apos ela;
e, por fim, te entregaste ao desanimo
do cansaco, sem perceberes a paragem
da fé para o reconforto.

0O sabio, entdo, arrematou: "Se nao tens
olhos para o bom e belo na vida, nunca

alcancaras a felicidade."
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“Ainda que o nosso homem exterior se corrompa, o interior,

contudo, se renova, dia a dia.” - PAULO (2 CORINTIOS 4, 16)

MOMENTO ESSE CAPELLI

O rei soberbo

o charco, a saparia coaxava de-

monstrando muita alegria, cada
qual desejando zunir mais alto para
alertar o Rei Sapo, que olhava, ouvia e
com orgulho e soberba pensava:
— Eu sou poderoso, obedecido, mas vivo
no meio de parentes e suditos feiosos e,
com eles, atolado nesse pantano. Gosta-
ria de viver no alto das arvores, entre fru-
tos e flores e passaros de bela plumagem.
Talvez entre eles viesse a nascer ou bro-
tar belas plumas e penas cobrindo minha
pele. Pensando assim, reuniu o seu povo
e anunciou sua partida para o alto das co-
pas floridas, mas, ao ouvi-lo, um velho e
experiente batrdquio coaxou:
— No pantano ou no roseiral cada qual
com o seu igual.

O Sapo Rei, orgulhoso e soberbo, su-
biu ao alto da galhada onde os seus ha-
bitantes comemoravam a florada. Ndo
tardou e um poderoso Falcdo, aconse-
lhado por beija-flores e outros belos
plumosos, vendo a feiura do batra-
quio, ordenou:
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— Saia daqui, vocé ndo tem plumas e
asas e ndo pode viver em nosso meio,
além de ser feio e ser lodoso e fedo-
rento como o pantano.

Os passaros, ao comando do belo
Falcdo, investiram sobre o intruso,
que foi atirado ao chdo. Gemendo,
humilhado e ferido, o Sapo Rei retor-
nou ao pantano de onde saira tocado
pelo orgulho e pela soberba, temen-
do ndo ser bem recebido pelos seus
antigos suditos.

Ao cair nas aguas pantanosas, o or-
gulhoso rei ouviu o coaxar da saparia
que demonstrava muita alegria pelo
retorno, mas fazendo a segunda voz,
ouviu do velho e experiente batra-
quio, repetindo:

Para viver respeitado e feliz,
Cuida do que faz e diz,

E, no pantano ou no floral,
Partilha a vida com o seu igual.
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“E sede agradecidos”

PAULO (COLOSSENSES 3, 15)

o

Goidnia, Janeiro a Margo de 2025

REFLEXAO

Foto: Debby Hudson Vir — Unsplash

LUIS FERNANDO

gratiddo, como virtude humana,

ocupa um lugar de destaque nos
ensinamentos da Doutrina Espirita. Ela é
vista ndo apenas como uma forma de ex-
pressar reconhecimento pelas béncdos
recebidas, mas também como uma pos-
tura espiritual que favorece o crescimen-
to interior e aproxima o ser humano da
paz interior e da evolucdo. Dentro dessa
perspectiva, a gratiddo vai muito além de
um simples gesto de educacdo ou corte-
sia, sendo, de fato, uma ferramenta de
transformacao pessoal e coletiva.

De acordo com o Espiritismo, a grati-
ddo é uma virtude que favorece o equili-
brio emocional e espiritual do ser huma-
no, aproximando-o de Deus, e, Allan
Kardec em seus escritos, aponta que, ao
reconhecermos as béncaos da vida, esta-
mos colocando em pratica o entendi-

A Gratidao

mento de que tudo o que ocorre tem um
propésito divino.

O carater cientifico do Espiritismo, por
meio da Psicologia e da Psicandlise, nos
confirma que a gratiddo se destaca como
um dos principais caminhos para o equi-
librio emocional, psiquico e espiritual. A
gratiddo ndo é apenas uma resposta a si-
tuacOes favoraveis, mas também uma
atitude que deve ser cultivada no cotidi-
ano como um principio que visa a trans-
formacdo intima.

Ao sermos gratos, conseguimos curar
nossas feridas internas e abrir espago
para que a luz divina nos conduza, sendo
um remédio para a alma. Ao agradecer-
mos, mesmo nas adversidades, desperta-
mos para a compreensao de que tudo o
que acontece tem um propdsito maior,
muitas vezes ainda desconhecido por nés.

A gratiddo também é uma forma de
purificacdo do nosso espirito, pois deixa-
mos para trds sentimentos negativos,
como o orgulho e o ressentimento, que
nos afastam da verdadeira paz interior.
A gratiddo se apresenta como um verda-
deiro antidoto contra emogdes negati-
vas, tais como a raiva, a inveja e o ciume.

Outro fator muito importante que a gra-
tiddo nos proporciona é que ela também
nos ajuda a afastar a tristeza e o sofrimen-
to que possamos estar sentindo. As difi-
culdades deixam de ser entendidas como
puni¢des ou castigos e se tornam instru-
mentos de aprendizado, sempre nos mos-
trando algo valioso a ser desenvolvido.

Um ponto a ser lembrado é que a pratica
da gratiddo deve ser constante e cotidiana.
O ideal é que, ao acordarmos, ja expresse-
mos nossa gratidao a Deus pelo novo dia
que se inicia, pelas experiéncias e aprendi-
zados que iremos viver ao longo do dia, e
ndo apenas pelas grandes vitorias.

Outro campo importante de expres-
sarmos a nossa gratidao estd no contex-
to das nossas relagdes familiares e in-
terpessoais. E essencial sermos gratos
pelos pequenos gestos de carinho que
recebemos, especialmente dentro de
nosso lar. Muitas vezes, esquecemos de
agradecer por um sorriso, um abraco
ou um simples gesto de cuidado. Esses
pequenos atos de amor, que muitas ve-
zes sdo entendidos como banais, sdo, na
verdade, grandes presentes que mere-
cem nossa gratidao.

Concluindo, podemos afirmar que a
gratiddo é um dos principais caminhos
para nossa evolucdo moral. Ela nos ensina
a olhar a vida com otimismo e a reconhe-
cer o valor de todas as experiéncias que
vivemos, independentemente de como
elas se apresentem, sendo, portanto, uma
virtude fundamental para o nosso proces-
so evolutivo. Ao praticarmos a gratidao,
nao so6 elevamos nossa esséncia espiritu-
al, mas também conseguimos transfor-
mar o mundo a nossa volta, criando uma
atmosfera de paz, amor e entendimento.

Reflitamos!

LUIS FERNANDO é palestrante do CEIS
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“Quando te encontrares no momento de cometer um erro,

ora e desiste com tranquilidade” - JOANNA DE ANGELIS

ARTIGO

O Imperativo da Renovacao

CRYSTIANE FRAZAO

renovagdo espiritual é um princi-
A pio essencial na Doutrina Espirita e
estd fundamentada na necessidade de
aprimoramento moral e intelectual de
cada espirito, ao longo de suas sucessivas
existéncias. Na perspectiva espirita, esse
processo de renovacdo é continuo e se
configura como um verdadeiro imperati-
vo para a evolugdo, tanto do individuo
quanto da sociedade.

O primeiro aspecto essencial para a
renovacgdo é o autoconhecimento. Co-
nhecer a si mesmo é uma recomenda-
¢do amplamente reforcada nos ensina-
mentos espiritas, pois é através dele
que o espirito pode identificar suas fa-
lhas, virtudes e tendéncias. Esse enten-
dimento possibilita o inicio da transfor-
macdo interior, uma vez que a cons-
ciéncia das proprias limitacdes é o pri-
meiro passo para supera-las.

Outro ponto crucial é a dimensdo ética
e moral da renovacao. No Espiritismo, o
progresso espiritual estd intrinsecamen-
te ligado a pratica do bem e ao desenvol-
vimento das virtudes, com base nos en-
sinamentos de Jesus. Esse modelo de
conduta moral serve como guia para a
vida do espirito, levando-o a atitudes de
amor, perddo e respeito ao proximo.
Além disso, o progresso intelectual é in-
centivado, mas a Doutrina Espirita des-
taca que ele s6 tem valor quando alinha-
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do com o aprimoramento moral. Assim,
o conhecimento e o saber sdo ferramen-
tas que auxiliam o espirito em sua jorna-
da, mas que, isolados, ndo garantem sua
verdadeira evolucéo.

({9

Todos nos
podemos
renascer
para o bem,
renovando-nos
em amor
e trabalho,
como o dia
que ressurge
apos a noite.

b )

O processo de renovacao espiritual
também se estende a transformacédo da
sociedade. Para o Espiritismo, a mu-
danca no mundo comec¢a com a trans-
formacdo de cada individuo. A medida
que os espiritos se renovam moral-
mente, contribuem para a construgao
de uma sociedade mais justa, solidaria
e fraterna. Nesse sentido, a Doutrina

Espirita propde a reencarnacdo como
um mecanismo fundamental para o
processo de renovagdo. Por meio de
vdrias existéncias, o espirito recebe a
chance de corrigir erros, adquirir co-
nhecimento e evoluir de forma cons-
tante. Cada nova vida representa uma
chance de recomec¢o e de aprimora-
mento, demonstrando que a renova-
cdo é, de fato, um imperativo do qual
ninguém estd isento.

Em resumo, na Doutrina Espirita, o
conceito de renovacdo é um convite
permanente ao crescimento e aprimo-
ramento, tanto do individuo quanto da
coletividade. Através do autoconheci-
mento, da pratica do bem, do desenvol-
vimento intelectual e das oportunida-
des proporcionadas pela reencarnacdo,
0 espirito é impulsionado a evoluir con-
tinuamente. Esse processo de renova-
cao fortalece o espirito, capacitando-o a
participar ativamente na edificacdo de
uma sociedade mais justa, harmoniosa
e alicercada nos valores de amor, cari-
dade e justica, conforme os ensinamen-
tos de Jesus.

"Todos nos podemos renascer para o
bem, renovando-nos em amor e traba-
lho, como o dia que ressurge ap6s a noi-
te." — Chico Xavier.

CRYSTIANE FRAZAO é palestrante do CEIS
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“A influéncia do Espiritismo, em verdade, a feicdo de movimento libertador das consciéncias,

serd precioso fator de evolugdo, em toda parte” - EMMANUEL
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ARTIGO

O interconfessionalismo

EURIPEDES VELLOSO

€€ ois todos os caminhos me enca-

P minham pra vocé” — parte da
cancdo “Eu ndo existo sem vocé”, de An-
tonio Carlos Jobim.

Veria o tedlogo, nesta locugdo, algo
que nos remete ao nosso Mestre Jesus
Cristo? Teologizar ndo deve ser apenas
traduzir letras, sem a simbologia que
estd inserida em tudo Criado; ou seja,
tudo a nossa volta. Forma encantadora,
na decifracao da Inteligéncia do Criador.
H4 intensa poesia nas palavras do Cris-
to. E, o que é poético, para validar-se, de-
pende de sensibilidades.

A despertar-nos para o caminhar da
evolugdo, pronunciou-se: “Eu sou o Ca-
minho, a Verdade e a Vida. Ninguém
vem ao Pai sendo por mim” (Jodo, XIX:6).
Evocacdo compativel a sua Missdo
Cristica. Fazer-se guia e modelo para
transitarmos junto ao Seu coracdo, che-
gando um dia ao Criador.

Desde as primeiras eras, o humano
despertara aos fenémenos de profundo
impacto na Natureza, compreendendo,
aos poucos, a existéncia de uma forca de
um Ser poderoso a mandar, principal-
mente do Céu, manifestacdes surpreen-
dentes. Num misto de instinto e devo-
¢do, nascia nas suas entranhas o senso
de sacralidade. Embora nascente de te-
mores e expectativas, era um sentimen-
to-raiz de religiosidade.

PAMONHA
OESTE

Avenida R-9, N° 124
Setor Oeste, Goiania-GO
*. pedir.to/pamonhaoeste

Formava-se uma idolatria que, aos
poucos, transformou-se em nucleos de
devogdo. Da intensa malha dos sentidos,
dos instintos brotavam sensacoes.
Médiuns primitivos surgiram; eram os
feiticeiros das tribos.

Os séculos se amontoaram em pro-
gressos e os instintos; raizes das sensa-
¢des moldaram percepcdes outras. Civi-
lizagbes surgem no orbe. Novas desco-
bertas. Assim, de forma corporativa,
emergem as religides.

Mesmo descobrindo a Religido organiza-
da, tateava pela cegueira materialista. Mas
tudo caminha... A Religido nasceria da filo-
sofia mais profunda e, aliando-se a Cién-
cia, descobriria um vértice. Estamos falan-
do do aspecto religioso da Doutrina dos Es-
piritos. Ndo apenas em seus instintos, mas
numa conviccdo aos poucos assentada na
Terra. Esta promanaria ndo idolatrias, por
medos ou conveniéncias. O Espiritismo
trouxe consigo uma fé raciocinada.

Na oficializacdo do Cristianismo, o
mesmo hoje revivescido pela Doutrina
Espirita, surgiram cerca de 80 seitas,
pretensas cristds. Tendéncias, fruto da
diversidade e natureza dos instintos,
embora o sentimento religioso ja hou-
vesse se desenvolvido em grande escala,
permearam as inclinacdes varias.

Assim, deparamos, na atualidade, com
quatro segmentos que se denominam
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“cristdos”. Qual a destinacdo dessas
“crencgas”, se tudo progride na indole hu-
mana? Vale a pena debrucar sobre esse
tema. Alids, o que reverbera nos compor-
tamentos traduzem fendmenos a serem
analisados. Que o diga a Sociologia.

Para todo fendmeno existe uma respos-
ta, sendo cairia por terra a percepc¢ao cla-
ra de que ndo ha efeito sem causa. E os
efeitos progridem quando a cultura - fru-
to da acdo dos homens — os torna cada
vez mais consistentes. Desse permeio, de
devocgdes, crencas, religiosidade, trans-
cendentalismo, as respostas para a rela-
¢do do ser humano com o Criador ou a
sua realidade espiritual, demandam la-
boratdrio de profundo contetdo.

Das formas com que a cultura invade a
consciéncia dos seres, ha conquistas que
vagueiam, inicialmente, por um conscien-
te que sO aparece em coletivo. E em torno
da Religido Cristd hd um inconsciente bus-
cando, mais e mais, agora, as realidades
do Espirito. Ao Espiritismo concede-se a
primazia de ser o segmento mais comple-
to no alastramento da nova cultura.

A codificagdo de Allan Kardec, no Mo-
vimento Espirita, deve considerar como
receber evangélicos, catélicos e umban-
distas interessados na "Era do Espirito".

EURIPEDES VELLOSO é escritor e coordenador do Setor

de Memérias da Federagdo Espirita do Estado de Goids

EDMA Design
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“Nian panon ¢iutagan donu al ni hodiait”

MATEUS 6, 11

CANTINHO DO ESPERANTO ESPERANTO-ANGULO

O pao nosso de
cada dia, da-nos hoje

pao nosso de cada dia ndo é somente o almoco e o jantar,
o café e a merenda.

E, também, a ideia e o sentimento, a palavra e a acao.

Para que reine a saude com alegria, em torno de nds, preci-
samos de nossas refei¢des, mas necessitamos, também, de paz
e esperanca, de fé e valor moral.

Com o0s nossos modos de agir, operamos sobre 0s outros.

Conversando, distribuimos nossos pensamentos.

Nossos atos influenciam os que nos cercam, segundo as nos-
sas intencdes.

Por isso, também os outros nos alimentam com as suas atitudes.

Se estimamos as conversagdes deprimentes, se buscamos a
leitura de natureza inferior, depressa nos vemos alterados e
perturbados, sem disso nos apercebermos.

As nossas companhias falam claramente de nos.

Nossas leituras revelam nosso intimo.

Procuremos, desse modo, o pao espiritual que nos garanta a
harmonia interior, que conserve o nosso carater firme sobre os
alicerces do bem, que nos guarde contra a maldade e que nos
ajude a ser exemplos de compreensao e fraternidade.

Em Jesus temos o pao que desceu do Céu.

E, ainda hoje, o Mestre continua alimentando o pensamento
da Humanidade, por intermédio de um Livro — o Evangelho
Divino, em que ele nos ensina, através da bondade e do amor,
o caminho de nossa felicidade para sempre.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER, Pai Nosso, pelo Espirito Meimei
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Ilustracao: Marcelo Tiburcio Vanni
Nian panon ¢iutagan
donu al ni hodiau

ia Ciutaga pano estas ne nur tagmango kaj vesper-
mango, lun€o kaj matenmango.

Gi ankat estas la ideo kaj la sento, la parolo kaj la ago.

Por ke ¢e ni regu sano kun gojo, ni ja bezonas niajn
mangojn, sed ni ankau bezonas pacon kaj esperon, fidon kaj
moralan valoron.

Per niaj agmanieroj ni efikas sur la homojn.

Konversaciante, ni disdonas niajn pensojn.

Niaj agoj influas, lat niaj intencoj, tiujn, kiuj vivas
¢irkat ni.

Tial, ankat aliaj homoj efikas sur nin per siaj kondutoj.

Se ni plezuras ¢e malnoblaj konversacioj, se ni seréas mora-
le malsuperan legajon, ni baldau falos en internan agitigon kaj
perturbon, ne konsciante pri tio.

Niaj kompanoj klare montras, kiaj ni estas.

Niaj legajoj malkaSas nian internon.

Ni do sercu la spiritan panon, kiu garantiu al ni la internan
harmonion, kiu firmtenu nian karakteron sur la fundamentoj
de I'bono, kiu gardu nin kontral la malico kaj kiu helpu nin
farigi ekzemploj de toleremo kaj frateco.

Jesuo estas por ni la pano, kiu malsupreniris de la Cielo.

Kaj ankorau hodiat, la Majstro daure nutras la penson de
la homaro pere de iu Libro - la Dia Evangelio, en kiu li ins-
truas nin, per siaj bonkoreco kaj amo, iri sur la vojo al nia
porciama felio.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER, Patro Nia, diktita de la Spirito Meimei
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“Bem-aventurados os pobres de espirito, porque

deles € o Reino dos céus” - MATEUS 5, 3

o

Goidnia, Janeiro a Margo de 2025

REFLEXAO

Sermdo da Montanha:
roteiro para a felicidade

FERNANDO PINHEIRO

€€ m se colocando fogo em to-

E dos os livros sacros da huma-
nidade em se salvando o Sermao da
Montanha, nada teria se perdido”,
Mahatma Gandhi.

O Sermdo da montanha estd contido
no Evangelho de Mateus, nos capitulos
5,6 e 7, e é composto por aproximada-
mente 110 versiculos. Tais versiculos,
que se encontram em poucas paginas
de um livro, se apresentam condensa-
dos, embora contenham os ensina-
mentos praticos de Jesus para se al-
cancar o REINO DE DEUS, sem a neces-
sidade de se estudar anos de teologia
ou frequentar escolas biblicas, retiros
exaustivos, gravar centenas de “leis”.
Ao contrdrio, em resumido espaco es-
tdo contidos os hinos de esperancas,
nas Bem-aventurancas, as pré-condi-
¢Oes para alcangarmos o reino da feli-
cidade. Essa Mensagem suprema do
Cristo ndo contém uma s6 palavra de
colorido dogmatico-teoldgico. Ao con-
trdrio, o Sermdo da Montanha é inte-
gralmente espiritual, universal, ou
melhor, “mistico-ético” - Ndo uma teo-
ria que o homem deve “CRER”, mas
uma realidade que ele deve “SER”. A
MISTICA é o primeiro e maior de todos
os Mandamentos, qual seja O AMOR a
DEUS, a segunda a ETICA, ¢ o AMOR
aos nossos SEMELHANTES.

Evangeliza¢ao de crian¢as

TERGAS-FEIRAS E SABADOS AS 19H30
Evangelizagéo infantil e Infantojuvenil

CENTRO ESPIRITA IRMA SCHEILLA
Rua 8, N° 23, Vila Abajd, Goiania-GO

|

Naquela tarde em que JESUS subiu
ao monte Kurun Matin, perto da cida-
de de Cafarnaum, muita gente, da pro-
pria cidade e das imediagdes, se dirigiu
para este local. L4 estavam escribas,
fariseus, gentios, pessoas humildes e
sofredoras, além de outras classes
como comerciantes, publicanos, for-
mando uma verdadeira representacao
da populacdo daquela regido, cada um
com seus interesses.

Nesse dia, JESUS repassou para a
grande familia humana, o verdadeiro
mapa da FELICIDADE. Ele iniciou a
sua ftrajetéria anunciando que os
ELEITOS ndo seriam mais os que dizi-
am: “Senhor, Senhor!!”, nem os crentes
em um dogma A, B, muito menos os
adeptos de uma igreja ou seita, mas,
sim, os Bem-aventurados, os cidadados
do Reino dos Céus. Seriam os “pobres
de espirito”, os “puros de coragdo”, os
“mansos”, os “pacificadores”, os “mi-
sericordiosos”, os que “sabem sofrer”.
Ele trouxe, sem contrariar as Leis, o
aprimoramento das mesmas, com o0
BRILHO da LEI do AMOR, revogando a
Lei de Talido, para substitui-la pela Lei
do Perddo, em todas as suas expres-
sdes. Assim, convidava os homens
para a adocdo da mansuetude, da do-
cura, da afabilidade, da benevoléncia,
da indulgéncia. Anunciou a grandiosi-

Av. das Bandeiras - Qd.27 - Lt.01 - VI. Brasilia - Ap. de Goiania - GO.

dade do Amor até aos nossos inimigos,
oferecendo, inclusive, a outra face,
quando da agressdo a uma delas.
Ensinou o desprendimento da maté-
ria, do verdadeiro sentido da Carida-
de, a postura correta da Oracdo, tra-
do PAI

NOSSO, na qual sedimenta a figura do

zendo ao homem a oracdo

PAI de todos os homens, dando a no-
cdo clara da familia universal, e a sub-
missdo e confianca na justica e nos de-
signios de DEUS.

Aqui ndo estdo expressas todas as vir-
tudes, as preciosidades do SERMAO DA
MONTANHA, uma vez que o texto visa
despertar um estimulo para que possa-
mos todos buscar nele as orientacdes
inquestiondveis do caminho que temos
que seguir para alcancarmos a tdo bus-
cada verdadeira felicidade. E importan-
te frisar o grande ensinamento ao final,
nos alertando que ndo estamos isentos
das tempestades da vida, mas que
“aqueles que escutam as suas palavras
e as coloca em pratica, é tal qual aquele
que edificou a sua casa sobre a rocha
firme”: resistird!

Pode-se, entdo, inferir da presente ex-
planacéo, que: “Se o evangelho é o cora-
¢do da biblia, o sermdo da montanha é
a alma do evangelho".

FERNANDO PINHEIRO é palestrante do CEIS

GABRIEL
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“Agradeco, meu Deus, em minha prece enternecida, as almas boas que

me deste a vida, no campo da afeicdo” - MARIA DOLORES

HOMENAGEM

Gratidao, mestre Onofre

ESUS, Doce
I Irmé&o e Ama-
do Mestre, 1
Buscamos-Te

pelo veio salutar

Clamando para it M

da prece

nosso irméo

ONOEFRE, Tua protecéo;

Permita Senhor, que a abnegada
Irma Scheilla

Dedique-lhe perene assisténcia

de enfermeira

Na esteira peculiar dessa transigao.

Rogamos que seu despertar na
outra dimensao

Dé-se em tramite suave

de readaptacao,

Sob afago de benfeitores espirituais;
Que sua nova morada tenha

esteios divinos,

O voejar e o alarido alegre

dos passarinhos,

A presenca de dona DIRCE e

de amigos fraternais.

Ao PAULO CESAR, MARTA, MARCIA,

Alivraria Proluz estd com "0 Livro dos Espiritos”
em diversos tamanhos e precos promocionais.

netos e demais parentes,

Pedindo forcas ao Alto, unimo-nos
em energias fluentes,
Magnetizadas pelo vigor poderoso
das oracoes;

Clamamos que a Doutrina Espirita
fale mais forte,

E que sejamos amparados

pelo abrigo nobre

Da fé fervorosa que fomenta
nossos coracdes.

Somos gratos a Ti Senhor, por

na trajetdria desse orbe,
Honrar-nos com a convivéncia do
generoso mestre ONOFRE,
Exemplo de trabalhador disciplinado
e fiel de Tua Seara;

Dai-nos forca para seguirmos, sem
fenecer, caminhando,

E, a cada passo, refletindo,

irmos sedimentando,

As belas licdes que, em suas acgoes,
ONOFRE sedimentava.

Segue tua jornada, ONOFRE DA COSTA

ABREU, querido amigo!

* No Espelho D'dgua
* 0 Mercador De Mulheres
« Péginas Escolhidas

Na retaguarda ficamos, orando por ti,
irmanados contigo! DA REDACAO

Homem de Paz

Esta palavra pequenina,

sintonia de valor

quando o homem a paz encontra,
encontra também o amor...

E lavoura de conquista,

é sentimento e pureza,
enxergando companheiros
nas diferentes belezas...

Néo briga por qualquer coisa,
ndo enxerga inimigos,

ndo cobica os valores,
daqueles que vao consigo...

E calmo, segue tranquilo,
buscando o seu caminhar,
observando que a trilha ensina
sempre a amar...

SHIRLEY LOPES, do livro

Espiritualidades Poéticas, Editora Proluz

* Tico, 0 Menino Abandonado
« Falando Aos Médiuns
« Crestomatia Espiritualista - A Grande Andlise

P /\
L% % z LEITURA EM DIA
Iuminando Caminhos
* Mediunidade Elucidagdes Préticas

« 0 Contador De Estérias

« Espiritualidades Poéticas (Shirley Lopes)

* Momentos De Reflexdes Caminhos para a Vida

As publicagdes da Editora podem ser adquiridas pelo
Whatsapp da livraria Proluz (+55) 62 98105 9500 ou no
enderego Rua 8, n° 23 - Vila Abajd, CEP 74550-380, Goidnia-GO.
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+ Reflexdes A Sombra da Cruz

+ Como Vencer A Depressao E Viver Feliz

* Lirios Do Pantano

* Meditagdo Primeiras Instrugdes

* Nas Areias De Cafarnaum (Jacobson Trovdo)

+ 0 Evangelho Praticado A Luz Do Espiritismo: A Familia

« 0 Espiritismo, Ligeiras Consideragdes Sobre
aDoutrina Espirita

* Questionando

+ 0 Viajor do Tempo

* Pequeno Manual dos Médiuns
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